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Un nouveau traitement pour les phlébites
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La TVP (thrombose veineuse profonde) ou phlébite se révèle, dans 60 % des cas, par une douleur subite et durable.
¼dème, limitation des mouvements et élévation de la température de la peau peuvent également apparaître. Ces
symptômes se présentent dans une seule jambe, l'unilatéralité étant le principal critère de diagnostic différentiel. Certains
facteurs de risque peuvent orienter le diagnostic comme les interventions chirurgicales, les traumatismes sur les
membres inférieurs, les cancers, les traitements hormonaux, la grossesse et ses suites, l'alitement de plus de 3 jours, les
voyages en position assise de plus de 5 heures et certains facteurs génétiques familiaux.

Le traitement de la phlébite comprend l'application d'un anticoagulant injectable pendant les premiers jours, associé à un
antivitamine K qui sera maintenu pendant 3 mois le plus souvent. Ce traitement nécessite une surveillance stricte de
certains facteurs de coagulation pour maintenir à une valeur acceptable le risque hémorragique par le biais d'un dosage
sanguin de l'INR (International Normalized Ratio).

Depuis la fin de l'été, les médecins disposent d'un nouvel anticoagulant oral, le Rivaroxaban, qui est prescrit seul dès le
début et en deux phases, d'abord à forte dose pendant 3 semaines, puis à dose réduite.


