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Tout savoir sur la pharmacie

Le stérilet serait plus efficace que la pilule
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Selon une étude publiée dans la revue américaine : New England Journal of Medicine, les femmes qui utilisent la pilule, le
timbre transdermique ou l'anneau vaginal ont vingt fois plus de risques de tomber enceintes (4,55%) que celles recourant
a des méthodes contraceptives de longue durée comme le stérilet ou I'implant hormonal (0,27%).Cette étude, qui a duré 3
ans, a concerné 7.500 participantes agées de 14 a 45 ans utilisant des méthodes contraceptives. Parmi elles, 334
femmes sont tombées enceintes, dont 156 a cause d'une défaillance de leur méthode contraceptive. Et sur ces 156
femmes, une trés large majorité recourait a la pilule, au timbre transdermique ou a l'anneau vaginal - 133 - contre
seulement une vingtaine d'entre elles qui utilisaient un stérilet ou un implant hormonal.Les résultats laissent penser
gu'une utilisation plus fréquente des stérilets ou des implants hormonaux au lieu des autres moyens de contraception a la
durée d'efficacité plus courte pourrait éviter un nombre important de grossesses non souhaitées.Pharmacies.ma - 24 mai
2012( Source:huffingtonpost.fr )



