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Baclofène: des premiers résultats encourageants contre
l’alcoolisme
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Une étude préliminaire conduite par les professeurs Philippe Jaury (université Paris-Descartes) et Renaud de
Beaurepaire (centre hospitalier Paul-Giraud) et publiée dans la revue Alcohol and Alcoholism , a montré l'efficacité du
baclofène à de très fortes doses contre la dépendance à l'alcool.Cette évaluation a été menée sur 132 gros
consommateurs d'alcool. Après une année de traitement avec le baclofène, 80% des patients étaient devenus soit
abstinents (78), soit consommateurs modérés (28). En incluant comme « échecs » les patients « perdus de vue », pour
qui l'évaluation complète n'a pas pu être possible, le taux de succès atteint 58 %. Bien au-dessus du taux de réussite
moyen, estimé entre 20 et 25 %, au bout d'un an de traitement avec les principaux médicaments aujourd'hui utilisés : le
naltrexone et l'acamprosate.Ces résultats ouvrent la voie à un essai clinique pour évaluer l'utilisation de ce relaxant
musculaire pour traiter l'alcoolisme. Celui-ci devrait démarrer en mai et se terminer fin 2013.Pharmacies.ma - 21 mars
2012


