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Tout savoir sur la pharmacie

Les maladies rénales : une souffrance sournoise
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Les reins sont des organes qui assument des fonctions essentielles pour I'organisme. llIs jouent un rdle de purificateur en
filtrant les déchets et I'excédent d'eau et de sels du sang, et en les éliminant dans l'urine. Aussi, les reinsproduisent des
hormones qui reglent la pression artérielle, le métabolisme osseux et la production de globules rouges.

Lorsque les reins cessent de fonctionner, il en résulte des troubles graves. Les déchets qui s'accumulent dans
I'organisme perturbent I'équilibre entre les substances chimiques qui sont nécessaires au bon fonctionnement du corps.
Beaucoup de maladies peuvent toucher les reins et les endommager, qu'elles soient d'origines malformatives et
congénitales, héréditaires, ou encore acquises...

Selon Amal Bourquia, néphrologue et présidente de I'«Association Reins», les maladies rénales peuvent étre causées par
des infections, liées par exemple a certains microbes comme les streptocoques. Elles peuvent aussi étre occasionnées
par des déreglements spontanés du systéme immunitaire, ou encore par l'absorption de substances néphrotoxiques,
notamment certains médicaments. Les maladies qui atteignent les vaisseaux sanguins, comme |'hypertension artérielle et
le diabéte, peuvent aussi endommager les reins.D'ailleurs, les complications rénales du diabéte et de I'hypertension
artérielle sont devenues les principales causes de traitement par dialyse au Maroc.

Les maladies du rein posent un probleme de santé publique majeur. Aujourd’hui au Maroc, prés de 3 millions de
personnes souffrent de maladies rénales, et prés de 10.000 sont dialysés régulierement, tandis que 200 seulement ont
bénéficié d'une greffe rénale.Pharmacies.ma - 9 mars 2012



