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Boire augmente le risque de cancer du sein
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Une étude publiée dans le Journal of the American Medical Association (Jama) mardi confirme les liens entre le cancer
du sein et une consommation réguliere d'alcool, méme modérée. Lors de cette étude, 105.986 participantes ont été
suivies entre 1980 et 2008. Les résultats ont révélé que la consommation de trois a six verres de vin par semaine
accroitrait le risque de cancer du sein de 15%. Les femmes qui boivent davantage, a savoir deux verres de vin par jour en
moyenne, voient ce risque augmenter de 51% par rapport a celles qui ne boivent jamais d'alcool.Ce risque persistera
méme si les femmes réduisent leur consommation de boissons alcoolisées au-dela de 40 ans. La nature de la boisson -
biere, vin, alcool fort - ne change rien au résultat.Selon les auteurs de I'étude, I'explication possible de ce phénoméne
pourrait étre les effets de I'alcool sur le niveau des Yzstrogénes, hormones favorisant la croissance des trois quarts des
cancers du sein.Pharmacies.ma 2 novembre 2011



