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L'épidémie de rougeole en France inquiète les experts
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L'épidémie de rougeole en France inquiète les expertsSelon l'Institut national de veille sanitaire (INVS), la France subit
une vague de rougeole «de très grande ampleur». L'épidémie qui touche la France a démarré en 2008, et comptabilise
déjà plus de 10.500 cas. La vague actuelle, débutée en octobre avec une accélération depuis janvier, est jugée
«préoccupante».Cette maladie virale extrêmement contagieuse, contre laquelle on dispose d'un vaccin efficace et peu
coûteux, n'est pas sans gravité et peut même s'avérer mortelle.Au cours de l'année 2010, 5021 cas de rougeole ont été
recensés en France. Pour les seuls mois de janvier et février 2011 on en recense déjà plus de 3700. Françoise Weber,
directrice de l'INVS, estime en outre que les cas déclarés par les professionnels de santé ne constituent que «la partie
émergée de l'iceberg». Il faut selon elle multiplier par deux les chiffres officiels pour 2010 et sans doute par trois ceux du
début 2011.Selon le Pr Beytout, chef du service des maladies infectieuses au CHU de Clermont-Ferrand, avant 2007, on
ne voyait aucun cas de rougeole alors que depuis le début de cette année on en voit tous les jours.La vaccination contre
la rougeole a été inscrite au calendrier vaccinal des nourrissons en 1983, à une époque où la maladie commençait à
reculer. Dans un premier temps, on injectait une dose, puis une deuxième dose a été recommandée en 1998. Hormis les
enfants dont les parents refusent la vaccination par conviction, il reste une partie de la population, essentiellement des
adolescents et de jeunes adultes, qui n'est pas immunisée, en général parce que la vaccination a été insuffisante - une
dose ne suffit pas dans 10 à 20 % des cas. Parmi les quelque 5000 cas déclarés en 2010, 82% des malades n'étaient
pas vaccinés, et 13% n'avaient reçu qu'une seule dose. Près de 30% ont dû être hospitalisés.Les populations les plus à
risques sont les jeunes enfants et les adultes. Si la plupart du temps, la maladie guérit sans difficulté, parfois des
complications peuvent survenir, avec parfois une issue mortelle. Dans un cas sur mille, la rougeole donne lieu à une
encéphalite (inflammation du cerveau), fatale dans 10% des cas. Elle peut aussi causer des pneumopathies (infections
pulmonaires) aigües. Trois personnes sont décédées de la rougeole en France depuis le début de l'année 2010.Les
autorités sanitaires française prennent très au sérieux cette recrudescence de la maladie, qui survient au moment où l'on
espérait voir disparaître le virus, comme c'est déjà le cas sur le double continent américain.
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