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Des pédiatres dénoncent l'usage abusif de médicaments contre la
fièvre
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L'Académie américaine de pédiatrie dénonce la tendance de plusieurs parents à recourir aux médicaments antipyrétiques
au moindre signe de fièvre chez leurs enfants.Selon le Dr Henry Farrar, coauteur de l'article paru dans la revue médicale
Pediatrics, et pédiatre à l'Hôpital pour enfants de l'Arkansas, La fièvre cause beaucoup d'anxiété chez les parents. C'est
une des principales raisons pour lesquelles les gens amènent leurs enfants chez le médecin.Pourtant la plupart des
fièvres infantiles sont d'origine virale et disparaissent d'elles-mêmes, sans causer de dégâts. Et rien n'indique qu'une
fièvre qui n'est pas traitée puisse causer des convulsions ou des dommages cérébraux chez les enfants de plus de trois
mois, selon le groupe de pédiatres. Les parents devraient plus faire attention au confort de leur enfant plutôt qu'à
maintenir sa température sous un niveau donné.En effet, la fièvre est un mécanisme de défense contre les infections qui
peut ralentir le développement des virus et des bactéries et favoriser la production de cellules du système
immunitaire.Les auteurs de l'article rappellent qu'il est impossible de déterminer la gravité d'une infection par l'intensité de
la fièvre qu'elle entraîne. Aussi ils s'abstiennent d'avancer une température précise à partir de laquelle un enfant devrait
consulter un médecin. Même si la fièvre est définie par une température corporelle égale ou supérieure à
38°C.L'ensemble des symptômes subis par l'enfant est un meilleur indice de sa condition. Un manque d'appétit, un état
léthargique ou un tempérament irritable sont tous des signes de maladie auxquels les parents devraient s'attarder.
Néanmoins, il existe des cas ou la fièvre nécessite une prise en charge en urgence, notamment chez les nourrissons de
moins de trois mois dont la température corporelle dépasse 40 °C, de même que chez les enfants victimes d'un coup de
chaleur, caractérisé par une fièvre de plus de 40 °C et un pouls accéléré. (Pharmacies.ma)


