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Depuis quelques années, l'expres-
sion «polluants éternels» revient de 
plus en plus souvent dans les médias 
et les discussions scientifiques. Ces 
polluants, également connus sous le 
nom de PFAS (per et polyfluoroalkyl 
substances), suscitent l'inquiétude 
des scientifiques et de différentes 
organisations. La dernière action en 
date a eu lieu aux Pays-Bas, où onze 
organisations ont déposé une 
plainte contre le gouvernement 
néerlandais concernant les effets 
préjudiciables des PFAS. 
Ces polluants éternels, qui résistent 
à la dégradation et persistent dans 
l'environnement, sont accusés de 
nuire à la santé et à l'écosystème. 
Les plaignants reprochent au  
gouvernement néerlandais de ne 
pas avoir pris les mesures qui  
s'imposent afin de limiter les  
dommages pouvant être causés par 
ces substances. Ils lui demandent, 
par ailleurs, la reconnaissance de sa 
responsabilité dans la pollution par 
les PFAS et une enquête sanitaire 
nationale. 
Le gouvernement a donc trois mois 
pour répondre aux exigences des 
plaignants, faute de quoi un procès 
aura lieu. Les Pays-Bas ne sont pas 
la seule nation où les polluants 
éternels sont pointés du doigt. La 
France adopte une loi pour interdire 
les PFAS dans les cosmétiques, tex-
tiles et produits de fart d'ici 2026, 
et dans tous les textiles d'ici 2030. 
Le Parlement européen interdit les 
PFAS dans les emballages alimen-
taires. Quant aux États-Unis, ils 
classent les PFAS PFOA et PFOS 
comme dangereux et fixent des  
limites dans l'eau potable. 
 
Les scientifiques appellent à la pru-

dence face à ces substances,  
soulignant la complexité de mesu-
rer leurs effets cumulés. 
Ces polluants, souvent issus de  
produits chimiques industriels ou de 
déchets, comprennent les PCB  
(polychlorobiphényles), les pesti-
cides organochlorés, les retarda-
teurs de flamme bromés, etc. Leur 
capacité à persister dans l'environ-
nement et à s'accumuler dans les 
tissus vivants, y compris ceux des 
êtres humains, les rend particuliè-
rement dangereux. Les polluants 
éternels sont associés à plusieurs 
problèmes de santé, notamment les 
troubles du développement, les  
maladies respiratoires, les troubles 
neurologiques, les cancers et les 
perturbations hormonales. Leurs  
effets nocifs peuvent se manifester 
dès la petite enfance et se  
poursuivre tout au long de la vie, 
amplifiés par l'exposition continue 
à des niveaux souvent indétec-
tables, mais dangereux. 
 
L'inquiétude est d'autant plus 
grande que ces substances toxiques 
ne connaissent pas de frontières. 
Elles se propagent à travers les 
océans, contaminent les sols et  
s'infiltrent dans la chaîne alimen-
taire mondiale. Ainsi, même les  
populations éloignées des sources 
de pollution directe ne sont pas à 
l'abri de leurs effets délétères. 
Face à cette menace persistante, il 
est impératif que les gouverne-
ments, les entreprises et la société 
civile unissent leurs efforts pour 
élaborer des stratégies de préven-
tion et de gestion efficaces. Cela 
implique d'abord de limiter la  
production et l'utilisation de ces 
substances toxiques en faveur  

d'alternatives plus sûres et  
durables. Des mesures strictes de 
réglementation et de surveillance 
sont également nécessaires pour 
contrôler leur dispersion et réduire 
leur impact sur la santé humaine et 
environnementale. 
De plus, il est primordial d'investir 
dans la recherche et le développe-
ment de technologies de dépollu-
tion innovantes pour nettoyer les 
sites contaminés et réduire la 
charge de ces polluants dans l'envi-
ronnement. L'éducation et la sensi-
bilisation du public jouent 
également un rôle essentiel en  
encourageant des comportements 
individuels et collectifs plus respec-
tueux de l'environnement. 
 
Pour conclure, la lutte contre les 
polluants éternels est un défi  
majeur pour la santé et la durabi-
lité de notre planète. En reconnais-
sant les méfaits de ces substances 
toxiques sur la santé humaine, en 
œuvrant pour en réduire leur  
impact et en prenant des mesures 
audacieuses et concertées, nous 
pouvons espérer un avenir plus sain 
et plus sûr pour notre planète et 
pour les générations à venir. 

Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie
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Polluants éternels : des ennemis sournois ! 

Sources: 
• https://www.nrdc.org/bio/katie-pelch/whos-pfas-guidance-may-increase-global-health-inequities 
• https://www.epa.gov/pfas 
• https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/index.html 
• https://www.atsdr.cdc.gov/pfas/docs/pfas_fact_sheet.pdf 

https://pharmacie.ma/uploads/pdfs/derraji-abderrahim.pdf
https://pharmacie.ma/
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Mohammedia : dès lundi 
29 avril, il n’y aura plus 
de pharmacie de garde 
après minuit !   
 
Le Syndicat des pharmaciens de 
Mohammedia (SPM) a adressé une 
circulaire à ses membres, le 23 
avril 2024, annonçant la suspen-
sion de la garde de nuit. Cette  
circulaire informe les pharmaciens 
de la ville que les résolutions 
adoptées lors des Assemblées  
générales extraordinaires des 20 
décembre 2023 et 5 mars 2024  
entreront en vigueur dès le lundi 
29 avril 2024. 
À partir de cette date, le SPM  
précise qu'il n'y aura plus de phar-
macies ouvertes après minuit,  
sachant que les pharmacies de 
garde de jour ferment à minuit. 
La circulaire souligne également 
la possibilité de futures actions de 
protestation, telles que des sit-in, 
des fermetures d'une journée, 
même des grèves. Elle insiste  
également sur le fait que ces 
moyens de contestation sont  
protégés par la constitution et 
«qu'aucune réquisition ne peut 
avoir lieu». 
Cette action de protestation, tant 
attendue par les pharmaciens de 
Mohammedia, fait suite à une  
période d'anarchie inédite. En 
effet, malgré les multiples efforts 
du Syndicat et des pharmaciens, 
certains pharmaciens pratiquent 
des horaires à leur convenance, 
motivés uniquement par les gains 
supplémentaires qu'ils peuvent 
réaliser aux dépens de leurs  
voisins et des pharmacies de 
garde. En agissant de la sorte, ces 
pharmaciens font fi de l’horaire 
officiel défini par le gouverneur 
de Mohammedia après consulta-
tion du Conseil régional de l’Ordre 

des pharmaciens du Sud et des 
conséquences néfastes de leur 
comportement irresponsable et 
anti-confraternel sur l'organisation 
des gardes et l’approvisionnement 
en médicament des citoyens.   
Cette décision a été officielle-
ment notifiée aux autorités  
locales, avec un courrier déposé 
au bureau d'ordre de la préfecture 
de Mohammedia, ainsi qu'une 
communication formelle remise 
par un huissier de justice au  
pachalik de la même ville. 
 
Sans une intervention urgente des 
autorités, des horaires incompa-
tibles avec l'exercice personnel 
de la pharmacie et avec la  
législation du travail risquent de 
se généraliser. Les principaux 
perdants seront, une fois de plus, 

les pharmaciens respectueux de la 
loi qui vont être obligés de  
travailler plus pour maintenir leur 
chiffre d’affaires et les citoyens 
qui risquent d’être privés de leurs 
traitements, particulièrement de 
minuit à 8 heures, tranche  
d’horaire non rentable qui  
présente peu d’intérêt pour les 
adeptes des horaires à la carte! 
    
Deux études révèlent 
l'efficacité du  
Beyfortus® 
 
Le Beyfortus® dont le principe 
actif est le nirsevimab est un  
médicament préventif contre la 
bronchiolite. Il est destiné aux 
nourrissons vivant leur première 
saison d'exposition au virus  

https://pharmacie.ma/
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respiratoire syncytial (VRS),  
responsable de la maladie. 
 
Deux études françaises menées 
par l'Institut Pasteur et Santé  
publique France ont évalué  
l'efficacité de ce nouveau traite-
ment. Les résultats ont montré 
qu'il est efficace dans la préven-
tion des cas graves et la réduction 
des hospitalisations chez les  
nourrissons. 
L'efficacité du nirsevimab contre 
les cas graves est estimée entre 76 
et 81% pour les nourrissons admis 
en réanimation. Quant à son  
impact sur les hospitalisations, 
selon ces deux études, ce traite-
ment a permis d'éviter environ 
5.800 hospitalisations pour  
bronchiolite à VRS entre le 15  
septembre 2023 et le 31 janvier 
2024. 
En France, plus de 250.000 bébés 
ont été immunisés avec le  
nirsevimab en maternité depuis le 
lancement d'une importante  
campagne le 15 septembre 2023. 
 
Les résultats de ces études  
confirment l'efficacité du du  
nirsevimab dans la prévention de 
la bronchiolite chez les nourris-
sons. 
 
Le Beyfortus® est administré par 
injection intramusculaire unique 
aux nourrissons de moins de 6 
mois. Il est généralement bien  
toléré. Les effets secondaires les 
plus fréquents sont des réactions 
au site d'injection, telles que des 
rougeurs, des douleurs et des  
gonflements. 
 
Le Beyfortus® n'est toutefois pas 
un vaccin. Il ne prévient pas  
l'infection par le VRS, mais il aide 
à réduire la gravité de la maladie. 
Source : lefigaro.fr   
 
Pas de lien de causalité 
entre la prise d’analogues 
du GLP-1 et des idées ou 
actes suicidaires 
 

Le Comité de pharmacovigilance 
de l'Agence européenne des  
médicaments (PRAC) a examiné 
les données disponibles sur les 
analogues du GLP-1, utilisés pour 
traiter le diabète de type 2 et, 
dans certains cas, l'obésité.  
 
Malgré des notifications d'idées 
suicidaires et d'automutilation, 
aucune corrélation causale n'a été 
établie entre ces médicaments et 
ces effets indésirables. Le PRAC a 
analysé diverses études, y compris 
une étude pharmaco-épidémiolo-
gique récente et une étude de 
l'EMA (Agence européenne du  
médicament) basée sur des  
dossiers médicaux électroniques, 
mais n'a trouvé aucune preuve de 
lien direct. 
 
En conséquence, aucune mise à 

jour des notices et des recomman-
dations de ces médicaments n'est 
recommandée.  
 
Les titulaires d'autorisation de 
mise sur le marché de ces médica-
ments continueront de surveiller 
de près ces événements, y 
compris toute nouvelle publica-
tion, dans le cadre de leurs activi-
tés de pharmacovigilance et 
rapporteront toute nouvelle 
preuve sur cette question dans 
leurs rapports périodiques de  
sécurité. 
 
En France, les médicaments 
concernés sont : Ozempic®,  
Trulicity®, Victoza®, Saxenda®, 
Byetta® et Xultophy®. 
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IBERMA 

MAGVITAL FORTE, Flacon 
Présentation :  Boite de 30 
Composition : Pidolate de magnésium |  
Sulfate de magnésium | Citrate de magnésium 
Classe thérapeutique : Complément alimentaire 
PPC : 309.00 dhs  
 
MAGVITAL FORTE, Flacon 
Présentation :  Boite de 14 
Composition : Pidolate de magnésium |  
Sulfate de magnésium | Citrate de magnésium 
Classe thérapeutique : Complément alimentaire 
PPC : 169.00 dhs  
 

PROMOPHARM 
TRIMBOW 87 μG / 5 μG / 9 μG, Solution pour 
inhalation en flacon préssurisé 
  
Composition : Béclometasone | Formoterol |  
Glycopyrronium 
Classe therapeutique : Médicaments pour les syndromes 
obstructifs des voies aériennes, adrénergiques en  
association avec anticholinergiques, incluant les associa-
tions triples avec des corticostéroïdes 
Présentation : Boite de 1 flacon de 120 doses 
PPV : 888.00 dhs 

 
QUERZO LP 50 MG, Comprimés pelliculés à  
libération prolongée [P] 
Composition : Quétiapine 
Classe therapeutique : Neuroleptique atypique 
Présentation : Boite de 30 
PPV : 56.20 dhs 
 

SOTHEMA 
ZENETIAMET 50 MG / 1000 MG, Comprimé  
pelliculé  
Composition : Sitagliptine | Metformine 
Classe therapeutique : Antidiabétique, biguanide avec 
gliptine (inhibiteur de la DPP-4) 
Présentation : par 28 
PPV : 156.40 dhs 

ZENETIAMET 50 MG / 1000 MG, Comprimé  
pelliculé  
Composition : Sitagliptine | Metformine 
Classe therapeutique : Antidiabétique, biguanide avec 
gliptine (inhibiteur de la DPP-4) 
Présentation : par56 
PPV : 262 dhs 
 

VERSALYA 

PRODEFEN PLUS 
Composition : Complément alimentaire avec  
probiotiques, prebiotiques et vitamine D  
Classe therapeutique : Complément alimentaire 
Présentation : Boite de 10 sachets 
PPC :  119 dhs  
 
 
 

ZENITHPHARMA 

WELIN 30 MG, Capsules gastro résistante 
Composition : Duloxetine 
Classe therapeutique : Antidépresseur, inhibiteur de la 
recapture de la sérotonine et de la noradrénaline 
(IRSNa) 
Présentation : Boite de 28 
PPV : 139.50 dhs  
 
WELIN 60 MG, Capsules gastro résistante 
Composition : Duloxetine 
Classe therapeutique : Antidépresseur, inhibiteur de la 
recapture de la sérotonine et de la noradrénaline 
(IRSNa) 
Présentation : Boite de 28 
PPV : 245 dhs  
 
BESIVANCE 0.6 %, Suspension  
ophtalmique 
Composition : Besifloxacine 
Classe therapeutique : Quinolones 
Présentation :Flacon de 5 ml 
PPV : 106.90 dhs  
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