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Editorial

Quand les antalgiques donnent mal a la téte !
Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

De nombreux pharmaciens ont été
surpris de constater qu’un
médicament associant paracétamol
et codéine est passé, du jour au
lendemain, du statut de médicament
a prescription facultative a celui de
produit appartenant au tableau A
(liste 1), sachant que ses équivalents
font partie de de ce tableau depuis
leur mise sur le marché.

Cette spécialité pharmaceutique est
indiquée dans la prise en charge des
douleurs aigués d’intensité modérée
chez les patients agés de plus de 15
ans, et ne pouvant pas étre soulagées
par d’autres antalgiques ne
contenant que le paracétamol ou
Uibuproféne seul.

Cette association était utilisée
généralement en conseil
pharmaceutique ou sur prescription
médicale. Sa consommation a connu
une augmentation importante en
raison du retrait du marché du
Di-Antalvic et de ses génériques et en
raison du mésusage que connaissent
les spécialités contenant du
tramadol, appelé aussi cocaine du
pauvre.

Dans ces conditions, un médicament
associant paracétamol et codéine, et
qui plus est a prescription facultative,
trouve pleinement sa place dans la
prise en charge de certaines
douleurs. Mais le changement de
statut de ce produit est de nature a
tout remettre en question, méme si
les professionnels de santé ne sont
pas tous au courant.

La plupart des pharmaciens et leurs
aides ont constaté que cette
association vient de changer
d’emballage secondaire. Par contre,
rares sont ceux qui se sont rendu
compte que le nouvel emballage
comporte une lisiere  rouge
caractéristique des médicaments
appartenant au tableau A ainsi qu’une

bande rouge sur laquelle est inscrit la
mention  «Respecter la dose
prescrite».

Ce qui complique la situation, c’est
que ce médicament contient de la
codéine qui peut potentiellement
étre détournée de son utilisation.

En effet, la codéine' est métabolisée
en morphine par l'enzyme hépatique
CYP2D6. En cas de déficit ou

d’absence de cette enzyme, 'effet
analgésique attendu sera compromis.
Ce déficit peut atteindre 7% de la
population caucasienne.

Cependant, si le patient est un
métaboliseur rapide ou ultra-rapide,
il a un risque augmenté, méme a dose
thérapeutique, de développer des
effets indésirables dus a la toxicité
des opioides. Ces patients
transforment la codéine en morphine
rapidement, en conséquence leur
taux de morphine dans le sérum est
plus élevé que le taux observé
habituellement chez les malades.

L'utilisation réguliére ou prolongée de
la codéine peut entrainer une
dépendance psychologique et
physique. Des cas dabus et de
dépendance ont été rapportés avec
cette molécule, en particulier chez
ladulte et le jeune adulte, mais

également chez les adolescents qui
L'utilisent a des fins récréatives. Cette
molécule est également prisée par les
patients ayant des antécédents d'abus
et/ou une dépendance a alcool, a
certains médicaments comme les
benzodiazépines, ainsi qu’a d’autres
substances.

Les symptomes généraux de la
toxicité des opioides incluent une
confusion, une somnolence, une
respiration superficielle, un myosis,
des nausées, des vomissements, une
constipation et un manque d’appétit.
Dans les cas graves, les patients
peuvent présenter des symptomes de
dépression respiratoire et
circulatoire, pouvant mettre en jeu le
pronostic vital et étre dans de trés
rares cas fatals.

Cette situation et la psychose qui
l'accompagne compromettent ’accées
aux traitements analgésiques et
pénalisent les malades, sachant que
’accés a la morphine n’est pas chose
aisée au Maroc, y compris pour
certains patients en fin de vie.

Les mésusages que connaissent la
codéine et le tramadol vont entrainer
de plus en plus de méfiance chez les
professionnels de santé d'autant plus
qu’un confréere est actuellement
privé de liberté pour une dispensation
non conforme de médicaments a base
de tramadol.

Aussi et pour ne pas priver nos
malades de traitements essentiels, il
est temps de charger un groupe de
travail associant des professionnels
de santé de se pencher sur cette
problématique et élaborer des
recommandations avec comme
finalité : sécuriser la dispensation de
ces traitements sans compromettre
leur accessibilité.
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Revue de presse

Industrie pharmaceutique:
signature d’un Mémorandum
dans les domaines du
développement galénique et
des essais cliniques

Le ministre de la Santé et de la
protection sociale, Khalid Ait Taleb,
et le ministre de U'Industrie et du

commerce, Ryad Mezzour, ont
présidé, le 23 juin 2023, une
cérémonie de signature d’un

mémorandum d’entente entre leurs
ministéres respectifs, la société
Sothema, Dassault Systemes, Baylor
College of Medicine et Regenlab
représentés respectivement par
Lamia Tazi, Jean-Philippe Laguerre,
Sharmila Anandasabapathy et
Antonino Turzi.

Ce mémorandum a pour but de
mettre en place un partenariat
public-privé destiné a renforcer la
politique pharmaceutique nationale.

Concretement, cette initiative
donnera naissance au premier
écosysteme a |’échelle africaine
spécialisé dans le développement
galénique (CDMO) et dans les essais
cliniques (CRO) faisant appel aux
nouvelles  technologies et a

Pharma

Uintelligence artificielle dans le but
d'accélérer linnovation et le
développement de médicaments,
notamment en oncologie.

Les entités signataires de ce
partenariat se sont engagées a
renforcer les acquis du Maroc dans la
préparation et la réponse aux
épidémies et aux autres
problématiques de santé et a fournir
des technologies habilitantes pour la
numérisation du développement de
médicaments et des essais cliniques
au Maroc. Elles se sont également
engagées a concevoir, mettre en
place et appuyer la gestion des
hopitaux et des systémes de santé, a
apporter les conseils sur les
meilleures pratiques en matiére de
normes internationales pour les soins
contre le cancer et les essais
cliniques, et de développer et
fabriquer des dispositifs médicaux
pour plusieurs domaines.

Ce partenariat public-privé qui
s’inscrit pleinement dans le plan
national de prévention et de controle
du cancer, contribuera a la création
d’emplois notamment des chercheurs
cliniciens, pharmaciens, galénistes,
ingénieurs et techniciens hautement
qualifiés.
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Cette initiative trouve pleinement sa
place dans les chantiers de
développement industriel lancés par
le ministére de UIndustrie et du
Commerce qui contribueront a
concrétiser la souveraineté
industrielle du Maroc a travers la
promotion du «Made in Morocco» et
la Recherche et développement.

D’aprées un communiqué des
laboratoires Sothema du 23 juin, ce
mémorandum s’appuie, en plus des

entités signataires, sur des
collaborations étroites avec
UUniversité de Long Island

(Etats-Unis, New York) et la Food and
Drug Administration (FDA) par
lintermédiaire d'un centre
d'excellence de la FDA en science et
innovation réglementaires (CERSI).

En paralléle a cette cérémonie, les
laboratoires Sothema ont
officiellement inauguré  Axess
Pharma. Cette nouvelle filiale de
Sothéma qui fait partie intégrante de
’écosysteme a déja a son actif le
développement de plusieurs
médicaments en oncologie.

www.pharmacie.ma
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Revue de presse

Microbiote et maladie
inflammatoire

Le laboratoire Iberma a organisé le
mardi 20 juin une table ronde a
Casablanca sur le theme «Microbiote
et impact sur la pathologie
inflammatoire».

Cette table ronde animée par le
Pr Hassan El Kabli, chef du Service de
médecine interne au CHU Ibnou
Rochd a Casablanca, a permis de
mieux connaitre le microbiote et son
éventuel apport dans la prise en
charge de certaines maladies,
notamment inflammatoires.

Le microbiote se compose de
I’ensemble des micro-organismes qui
vivent au niveau de la peau, de la
bouche, du vagin, des poumons, etc.
Le microbiote intestinal est le plus
riche d’entre eux puisqu’il abrite 10"
a 10" micro-organismes. Il est
principalement localisé dans
intestin gréle et dans le colon.
L'acidité gastrique n’étant pas
favorable a la présence de la plupart
des micro-organismes, ’estomac
héberge, de ce fait, 100 millions de
fois moins de bactéries commensales
que le colon.

Le Pr Hassan El Kabli a également
passé en revue les facteurs qui
influencent le macrobiote,
particuliérement les antimicrobiens
et ’alimentation.

Le microbiote est impliqué dans la
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genese des  MICI  (maladies
inflammatoires  chroniques  de
Uintestin) qui regroupent la maladie
de Crohn (MC) et la rectocolite
hémorragique (RCH)).

Un grand nombre de travaux sont
actuellement en cours pour mieux
cerner U'implication du microbiote
dans de nombreuses maladies.

C’est ainsi que des chercheurs
étudient U’impact de la dérégulation
de «l’axe  microbiote-intestin-
cerveau» comme faisant partie des
mécanismes contribuant a
’apparition de certaines pathologies
notamment la maladie d’Alzheimer,
l'autisme, la maladie de Parkinson,
les lésions cérébrales, les accidents
vasculaires cérébraux, etc.

Une alimentation déséquilibrée est
également associée a un déréglement
du microbiote intestinal qui favorise
les maladies métaboliques comme le
diabéte. Des chercheurs ont montré
que des changements dans la
composition du microbiote intestinal
entrainent une augmentation la
concentration sérique du propionate
d’imidazole, au sein d’une large
cohorte européenne. Cette molécule
rend les cellules de [’organisme
résistantes a l’insuline et augmente
le risque de diabéte de type2.

Des chercheurs anglais se sont
intéressés a la polyarthrite et
étudient la possibilité de la soigner en
intervenant au niveau du microbiote
qui semble jouer un role dans son
apparition.
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Le microbiote pourrait également
jouer un role dans la polyarthrite
rhumatoide, le psoriasis et le lupus
érythémateux disséminé.

Le Pr El Kabli a conclu sa présentation
en indiquant que le microbiote fait
émerger un lien important entre son
dysfonctionnement et l’apparition de
’inflammation qui accompagne les
maladies inflammatoires. Les
mécanismes physiopathologiques
impliqueraient  un  mimétisme
moléculaire chez des individus
génétiquement prédisposés a ces
maladies.

Il a également mis en avant le role
pathogénique important pouvant étre
joué par Prevotella copri dans la
polyarthrite rhumatoide. Ce role
pourrait étre mis a contribution pour
la mise au point de nouveaux outils
de diagnostic de la polyarthrite
rhumatoide.

Le microbiote est loin d'avoir livré
tous ses secrets et eu égard a
Uintérét qu’il suscite auprés des
chercheurs, il est fort a parier qu’il
sera mis a contribution pour prendre
en charge certaines maladies dont les
traitements actuels ont montré leurs
limites.

Des probiotiques adaptés aux
microbiotes de chaque sujet, la
transplantation fécale et le recours
des  gélules de microbiote
s’annoncent comme des pistes
thérapeutiques trés intéressantes.

www.pharmacie.ma
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Nouveaux au Maroc

THYROXIZEN 100 pG / 5 ML, Solution buvable
Présentation : Flacon de 100 ML avec seringue graduée
de 5 ML

Composition : Levothyroxine

Classe thérapeutique : Hormone thyroidienne

PPV : 155.90 dhs

Code ATC : HO3AAO1

COPARANTAL 400 MG / 20 MG, Comprimé
effervescent sécable

Présentation : Boite de 16

Composition : Paracetamol | Codéine

Indication : Douleur aigiies d'intensité modérée a partir
de 15 ans

PPV : 25.20 dhs

SERFLUX 25 pG / 250 pG, Suspension pour inhalation
Présentation : Flacon pressurisé contenant 120 doses
Composition : Salmétérol | flucticasone

Classe thérapeutique : Association d'un bronchodilata-
teur et d'un corticoide.

PPV : 169.60 dhs

IRVECOR 150 MG / 10 MG, Comprimé pelliculé
Présentation : Boite de 28

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 62.30 dhs

IRVECOR 150 MG / 10 MG, Comprimé

pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 111.30 dhs

IRVECOR 150 MG / 5 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14
Composition : Amlodipine | Irbesartan

Pharma
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Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 54.10 dhs

IRVECOR 150 MG / 5 MG, Comprimé pelliculé
Présentation : Boite de 14

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 96.60 dhs

STORIXIA 120 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 87.40 dhs

STORIXIA 60 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 139.80 dhs

STORIXIA 60 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 79.50 dhs

STORIXIA 90 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 153.90 dhs

STORIXIA 90 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 86.00 dhs

www.pharmacie.ma
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Formation continue

Royaume du Maroc P, 5 T
Université Mohammed ¥ p

FACULTE DE MEDECINE
ET DE PHARMACIE
RABAT

DIPLOME D’UNIVERSITE
Pharmacie Clinique
Appel a candidatures pour I'année universitaire 2023-2024

{ Dermier délai pour déposer le dossier 31 Septembre 2023)
(Premier arrivé, premier servi)

Ce diplime a pour objectifs ;

Assurer une formation continue en priorité aux pharmaciens quel que soit le cadre de leur
exercice, mais aussi secondairement aux antres professionnels de la santé.

La formation traitera les différents domaines de la pratique et de la gestion
pharmaceutique ainsi que 1"essentiel des pathologies.

La formation se déroulera toute la journée de samedi, avec deux pauses café (10h et 15h)

Pharmacie Clinigue
CHAMP DISCIFLINAIRE Pharmacie Chinique et Pratiques
Pharmaceutiques

RESPONSABLE Pr. M. ANSAR

COMITE PEDAGOGIQUE Pr. M. ANSAR et Pr. H. BENZIANE

DEPARTEMENT Sciences du médicament

LIEU DE FORMATION Faculté de Médecine et de Pharmacie de
| Rabat
CONTENU DE LA FORMATION Pharmacie Clinique

MODALITES IVENSEIGNEMENT Cours et ateliers

DUREE Deux anndes (les cours auront lieu & raison
| d'un samedi par mois)
FUBLIC CIBLE Pharmaciens, Médecins, Diplomes
| equivalents. ..
FRAIS 6 000,00 Dhs par an pour le secteur privé
5 000,00 Dhs par an pour les étudiants et les
fonctionnaires du secteur public

Pour toul renseignement ¢ dépdt de dossier :
Pr. M hammed ANSAR, GSM 0615181615, E-mail : ansarmhammed o gmail com
Pr. Hamid BENZIANE | GSM : 06 61 94 96 10, E-mail : benzianchis gmail com

Facnlié de Méddecime ef de Pharmacite de Rabal, Av. Molammed Belaraly Eladaom,
B - 6208 Baobal-fraiimis, Robot, Marme ( Morooon)
Tl > (w21 2p537 77 28 50 (+212)661 49 25 33 Fax : (+212)537 77 37 01

En savoir plus
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