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Editorial

Psychotropes : tout n’est pas laxisme !
Par Abderrahim Derraji, Docteur en pharmacie

Comme nous l’avons rappelé
dans nos précédents éditoriaux,
les pharmaciens ont de plus en
plus de difficultés a délivrer les
psychotropes. Et on ne peut que
déplorer le nombre, de plus en
plus élevé, de confreres qui ont
des démélés avec la justice pour
avoir délivré des produits
contenant des  substances
psychoactives sans se conformer
aux lois en vigueur.

Dans certains cas, les personnes
impliquées, qu’ils soient
pharmaciens ou employés en
pharmacie, sont
«impardonnables>. Les sanctions
dont ils écopent constituent le
seul moyen pour éviter l’usage
inapproprié de certains
traitements. Mais dans de
nombreux cas, les pharmaciens
sont plutét de bonne foi, et s’ils
transgressent les lois
anachroniques qui régissent la
délivrance des médicaments,
c’est pour «dépanner» un
patient a court de traitement,
ou par ce qu’ils se sont fait avoir
par des trafiquants qui utilisent
tous les moyens pour déjouer
leur vigilance.

Ce que ne semblent pas cerner
les juges qui traitent les affaires
liées a ces substances, c’est que
tout n’est pas forcément noir ou
blanc ! Le gris est souvent de la
partie. Avancer une boite a un
patient ne doit pas forcément
étre assimilé a un trafic de
substances illicites ! D’ailleurs,
le Code de déontologie des

pharmaciens stipule dans son
3¢me article que, «hors le seul cas
de force majeure, le pharmacien
doit, dans la limite de ses
connaissances, porter secours a
un malade en danger immédiat,
si des soins médicaux ne peuvent
lui étre assuré.».

Bien les

souvent, patients

vivants avec une pathologie
psychiatrique sont stigmatisés,
voire ostraciser.

Cela devrait

inciter les professionnels de
santé a ne ménager aucun effort
pour qu’ils soient traités comme
les autres malades et surtout
pour leur garantir un acces a
leurs médications.

Les spécialités pharmaceutiques
faisant ’objet de mésusages
sont connues et ne sont
finalement pas si nombreuses
que ca. Les pharmaciens ne
comprennent pas pourquoi on

doit avoir les mémes exigences
vis-a-vis de tous les psychotropes
? La logique voudrait qu’un
malade épileptique ne soit pas
jamais privé de valproate ou de
carbamazépine (...), d’autant
plus que ces traitements ne font
pas 'objet de mésusage. Bien
entendu, ce renouvellement doit
étre encadré par la loi. Il ne
peut étre fait qu’a titre
exceptionnel, au maximum une
fois et pas pour tous les
médicaments.

Pour conclure, en-dehors de ces
cas particuliers qui devraient
interpeller nos décideurs, les
pharmaciens se retrouvent
souvent en face d’un patient
disposant d’une ordonnance
dont ils ne peuvent pas vérifier
"authenticité. Ces prescriptions
peuvent contenir des génériques
dont ils n'en ont jamais entendu
parler. Et sachant que la refonte
du dahir de 1922 n’est pas pour
demain, les pharmaciens
attendent également de pouvoir
accéder a un dossier numérique
patient. Grace a cet outil, ils
pourront dispenser ces
traitements sans avoir peur de se
retrouver derriere les barreaux a
cause d’une ordonnance falsi-
fiée. Et ce qu’il ne faut pas
perdre de vue, c’est que tant
que ce probléme ne sera pas
réglé, la psychose qui regne
continuera a priver les vrais
malades de traitements auxquels
ils ont droit !

LISTE NON-EXHAUSTIVE DES MEDICAMENTS CONTENANT DES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES
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Revue de presse

France des infections
néonatales dues un nouveau variant
d’entérovirus provoquent 7 déceés
Le nombre de sepsis rapportés en France
a connu une augmentation entre juillet
2022 et avril 2023. Durant cette période,
sept  nouveau-nés infectés  par
’échovirus-11 sont décédés.

Une alerte a été donnée, le 4 mai 2023,
dans l'Union européenne et un article
publié sur EuroSurveillance dresse un
bilan clinique des cas rapportés et relate
le risque associé a l’échovirus-11.

D’aprés un article publié sur Univadis,
les neuf cas de sepsis néonatal ont été
signalés dans quatre hopitaux. Les nou-
veau-nés infectés étaient tous de sexe
masculin et 8 étaient prématureés.

Les premiers symptomes ont apparu
entre le troisiéme et le cinquiéme jour
de vie. Il s’agit de fiévre et d’apnée,
rapidement suivies par un choc septique
ayant nécessité une réanimation, sauf
pour 2 bébés.

Tous les nouveau-nés infectés ont connu
une défaillance hépatocellulaire aigué,
une coagulation intravasculaire
disséminée et une hyperammoniémie. Ils
avaient tous une thrombocytopénie et
pour la plupart les facteurs de
coagulation étaient indétectables.
Certains ont également souffert de
complications neurologiques, rénales ou
intestinales.

Il est a noter que des échantillons de
sang prélevés chez 4 des 5 méres étaient
positifs a U’échovirus-11. Ces meéres
avaient présenté des symptomes
gastro-intestinaux ou de la fiévre en pré
ou périnatal immédiat.

Le taux de létalité élevé pourrait
s’expliquer par la coexistence des
facteurs suivants : infection périnatale
précoce, prématurité, gémellité et
peut-étre le sexe masculin. La nature du
variant  échovirus-11  (E-11)  est
probablement en cause.

Toujours d’aprés |article publié par
Univadis, des chercheurs ont étudié les
souches isolées entre 2022 et 2023. Ces
souches appartiennent a deux lignées
distinctes des souches précédentes : la
premiere comprend des séquences
associées aux cas de ces nouveau-nés et
a d’autres infections sans gravité; la
seconde est apparentée a des souches
isolées en Chine en 2018 et 2019. Les
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deux lignées étaient
recombinante.

Source : https://www.univadis.fr

d’origine

L’HHC, I’HHCO et I’HHCO interdits en
France

Par un point d’information mis en ligne
le 12 juin 2023, U’ANSM (Agence
francaise de sécurité des médicaments
et des produits de santé) a indiqué que
’hexahydrocannabinol (HHC) et deux de
ses dérivés, le HHC-acétate (HHCO) et
’hexahydroxycannabiphorol (HHCP) font
désormais partie de la liste des produits
stupéfiants. Par conséquent, leur
production, leur vente et leur usage sont
devenus interdits en France depuis 13
juin 2023.

Cette décision fait suite aux travaux
réalisés par les centres d'évaluation et -
dinformation sur la pharmacodépen-
dance-addictovigilance (CEIP-A) qui ont
révélé que le HHC présente un risque
d’abus et de dépendance comparable a
celui engendré par le cannabis, d’autant
plus que la structure chimique de ces
produits est voisine de celle du delta-9
tétrahydrocannabinol (delta-9 THC) qui
est classé comme stupéfiant.

Par cette décision, |’Hexagone rejoint
ainsi  UAutriche, la Belgique, le
Danemark et le Royaume-Uni.

L’ANSM  rappelle dans son point
d’information que le HHC est obtenu par
synthése chimique a partir de
cannabinoides naturels produisant des
effets psychotropes similaires a ceux
ressentis lors de la consommation de
THC.

Le HHC est vendu a travers des sites
Internet et dans des boutiques de CBD.
Il se présente sous forme d’huile, résine,
herbe a fumer, spray, <«gummies»
(confiseries), e-liquide, gelée, etc. Sa
concentration est variable et peut
atteindre jusqu’a 99 %, selon les formes
et les marques.

Le réseau national d’addictovigilance
(CEIP-A) indique que la consommation
du HHC connait une augmentation en
France dautant plus que certains
usagers le confondent avec le CBD.

La consommation du HHC ou de ses dé-
rivés peut s’accompagner de
tremblements, vomissements, anxiété,
«bad trip», confusion mentale, malaise,
tachycardie, douleur thoracique,
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poussée tensionnelle, dont Uintensité
semble varier en fonction de la teneur
en HHC, qui n’est pas toujours précisée
ou exacte.

A long terme, les utilisateurs de ces
produits s’exposent a un risque d’abus
et de dépendance, comme c’est le cas
pour le cannabis.

L’ANSM invite les personnes qui ont des
difficultés a controler et/ou a arréter la
consommation de ces produits a
consulter un médecin ou une structure
spécialisée dans la prise en charge des
addictions.

(Pour plus d’informations
www.drogues-info-service.fr).

Source : ANSM

Le Maroc et Israél signent une lettre
d'entente pour renforcer la
coopération dans le domaine de la
santé

D’aprés un communiqué du ministére de
la Santé et de la Protection Sociale, une
rencontre s’est tenue entre le ministre
de la Santé et de la Protection sociale,
Khalid Ait Taleb et le ministre israélien
de lIntérieur et de la Santé, Moshe
Arbel.

D’aprés un communiqué du ministére de
la Santé et de la Protection Sociale, une
rencontre s’est tenue entre le ministre
de la Santé et de la Protection sociale,
Khalid Ait Taleb et le ministre israélien
de lIntérieur et de la Santé, Moshe
Arbel.

Lors de cette rencontre, une lettre
d’entente a été signée par les deux
ministres pour «un partage d'expertises
et de bonnes pratiques en matiére
d'innovation médicale et technologique
et la lutte contre les maladie non
transmissibles. »

Cette lettre d’entente  prévoit
également la collaboration en cas de
pandémie ainsi que la planification
stratégique des systémes de santé, en
mettant l'accent sur linfrastructure
hospitaliére et les capacités
opérationnelles.

Ce partenariat traduit l'engagement
commun des deux pays a améliorer la

santé et le bien-étre de leurs
populations respectives, conclut le
communiqué.
Source : MAP
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Nouveaux au Maroc

THYROXIZEN 100 pG / 5 ML, Solution buvable
Présentation : Flacon de 100 ML avec seringue graduée
de 5 ML

Composition : Levothyroxine

Classe thérapeutique : Hormone thyroidienne

PPV : 155.90 dhs

Code ATC : HO3AAO1

COPARANTAL 400 MG / 20 MG, Comprimé
effervescent sécable

Présentation : Boite de 16

Composition : Paracetamol | Codéine

Indication : Douleur aigiies d'intensité modérée a partir
de 15 ans

PPV : 25.20 dhs

SERFLUX 25 pG / 250 pG, Suspension pour inhalation
Présentation : Flacon pressurisé contenant 120 doses
Composition : Salmétérol | flucticasone

Classe thérapeutique : Association d'un bronchodilata-
teur et d'un corticoide.

PPV : 169.60 dhs

IRVECOR 150 MG / 10 MG, Comprimé pelliculé
Présentation : Boite de 28

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 62.30 dhs

IRVECOR 150 MG / 10 MG, Comprimé

pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 111.30 dhs

IRVECOR 150 MG / 5 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14
Composition : Amlodipine | Irbesartan

Pharma
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Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 54.10 dhs

IRVECOR 150 MG / 5 MG, Comprimé pelliculé
Présentation : Boite de 14

Composition : Amlodipine | Irbesartan

Classe thérapeutique : Antagoniste de [’angiotensine Il
en association avec un inhibiteur calcique

Code ATC : C09CA04

PPV : 96.60 dhs

STORIXIA 120 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 87.40 dhs

STORIXIA 60 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 139.80 dhs

STORIXIA 60 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 79.50 dhs

STORIXIA 90 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 14

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 153.90 dhs

STORIXIA 90 MG, Comprimé pelliculé

Présentation : Boite de 7

Composition : Etoricoxib

Classe thérapeutique : Anti-inflammatoire non stéroi-
dien (anti-cox2)

Code ATC : MO1AH05

PPV : 86.00 dhs

www.pharmacie.ma
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Formation continue

Royaume du Maroc LY 339 fad
Université Mohammed V e

FACULTE DE MEDECINE
ET DE PHARMACIE Bl dnis
RABAT Univenité Mohammed V de Rabat

Rigueur Morale ﬁmﬁantté

DIPLOME D’UNIVERSITE
Pharmacie Clinique

Appel a candidatures pour I’année universitaire 2023-2024
(Demier délai pour déposer le dossier 31 Septembre 2023)

(Premier arrivé, premier servi)

Ce diplome a pour objectifs :

Assurer une formation continue en priorité aux pharmaciens quel que soit le cadre de leur
exercice, mais aussi secondairement aux autres professionnels de la santé.

La formation traitera les différents domaines de la pratique et de la gestion
pharmaceutique ainsi que ’essentiel des pathologies.

La formation se déroulera toute la journée de samedi, avec deux pauses café (10h et 15h)

Pharmacie Clinique
CHAMP DISCIPLINAIRE Pharmacie Clinique et Pratiques
Pharmaceutiques

RESPONSABLE Pr. M. ANSAR

COMITE PEDAGOGIQUE Pr. M. ANSAR et Pr. H. BENZIANE

DEPARTEMENT Sciences du médicament

LIEU DE FORMATION Faculté de Médecine et de Pharmacie de
Rabat
CONTENU DE LA FORMATION Pharmacie Clinique

MODALITES D’ENSEIGNEMENT Cours et ateliers

DUREE Deux années (les cours auront lieu a raison
d’un samedi par mois)

PUBLIC CIBLE Pharmaciens, Médecins, Diplomes
équivalents. ..

FRAIS 6 000,00 Dhs par an pour le secteur privé

5 000,00 Dhs par an pour les étudiants et les
fonctionnaires du secteur public

Pour tout renseignement et dépét de dossier :
Pr. M’hammed ANSAR, GSM : 0615181615, E-mail : ansarmhammed@gmail.com
Pr. Hamid BENZIANE , GSM : 06 61 94 96 10, E-mail : benzianch@gmail.com

Faculté de Médecine ef de Pharmacie de Rabat, Av. Mohammed Belarabi Elalaoui,
BP : 6203 Rabat-Instituts, Rabat, Maroc (Morocco)
Tél: (+212)537 77 28 50 (+212)661 49 25 33 Fax : (+212)537 77 37 01

En savoir plus

PharmaJIENEE 19 juin 2023 - N° 692 www.pharmacie.ma
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Nouveau au Maroc

Le site web hirassa.com

< = améliore la visibilité
. ¢ * ¢ devotre pharmacie
™ ¢ durant vos gardes
J ._

Hirassa.com permet aux
patients de trouver facilement
les pharmacies de garde.

Plateforme innovante, basée
sur des données précises et un
design élégant.

Disponible en trois langues:
Arabe, Anglais et Francais.

Hirassa.


https://pharmacie.ma
https://hirassa.com/root/home

