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Les Menaces Sanitaires

Maladies Transmissibles
e Bactéries
* \irus
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Maladies

Non Transmissibles
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Métaboliques
Cancers
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Maladies aux produits
* Produits de Santé

* Produits Alimentaires

* Produits chimiques

e Contaminants de
I’environnement




Sécurité Sanitaire
Ensemble de moyens et de procédures destinés a
prévenir ou controler les risques susceptibles d'altérer
la santé physique et/ou psychique de tout individu.




Sécurité Sanitaire
Ensemble de moyens et de procédures destinés a
prévenir ou controler les risques susceptibles d'altérer
la santé physique et/ou psychique de tout individu.

Veille sanitaire

Processus de détection, vérification, analyse,
évaluation et investigation de tout événement qui
pourrait représenter un risque pour la santé publique




Sécurité Sanitaire
Ensemble de moyens et de procédures destinés a
prévenir ou controler les risques susceptibles d'altérer
la santé physique et/ou psychique de tout individu.

Veille sanitaire

Processus de détection, vérification, analyse,
évaluation et investigation de tout événement qui
pourrait représenter un risque pour la santé publique

Vigilance Sanitaire

Vigilance tournée vers des produits ou des agents
issus des activités humaines (produits et usages)




Vigilance Sanitaire

Vigilance tournée vers des produits ou des
agents issus des activités humaines
(Produits et usages)

e Médicaments e Eau et Aliments e Produits gazeux

e \accins e Pesticides e Animaux

e Sang et dérivés e Produits venimeux

e Réactifs médicaux chimiques e Métaux lourds

e Dispositifs e Droguesiillicites e Produits minéraux
médicaux e Produits ménagers e Radiations

e Cosmétiques e Produits ionisantes

e Plantes industriels e Pollution

médicinales ... e Textiles atmospheérique...




SECURITE SANITAIRE
vis a vis des Produits

TRYPTIQUE
1 LIMITER LE PREJUDICE
Controle a priori
De l'innocuité 9
du produit o o
Vigilance sanitaire
ou controle 3
a posteriori
Intervention
AUTORISATION DE MISE SUR LE ALERTE
MARCHE




1- Controle a priori
De l'innocuité de tout produit

Assurer une sécurité Maximale

Role du Fabricant Role des organismes de
réglementation

* Realiser « Normes et standards de
* Tests toxicologiques fabrication
* Tests biologique * Procedures de controle et
* Etudes cliniques d'inspection
e Tests de fabrication * Autorisation/ Retrait de mise sur
le marché

 Répondre aux normes et
standards réglementaires Durant les phases

: : De Production - Stocka
Durant toute la vie du produit Transport - Ventege




Quels que soit les mesures de sécurité avant la
mise en circulation des produits

Le Risque Zéro n’existe pas

Nécessité de maintenir la surveillance

2
Vigilance sanitaire

Activité purement médicale
continue, non spécifique a un produit ou a un usage
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Vigilance sanitaire

Activité purement médicale
continue, non spécifique a un produit, ni a un usage

2.1 Collecte et Validation

Notification du professionnel Base de Données
de Santé ou du citoyen

Effets sanitaires
survenant suite a
l'usage d’un produit
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Vigilance sanitaire

Activité purement médicale
continue, non spécifique a un produit, ni a un usage

2.1 Collecte et Validation

Base de

Données

2.2 Analyse

Analyse continuelle de la BDD P
pour détecter un signal ?
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Vigilance sanitaire

Activité purement médicale
continue, non spécifique a un produit, ni a un usage

2.1 Collecte et Validation

2.2 Analyse pour détecter un signal ‘?“

2.3 Evaluation du risque
Analyses-Enquétes-Expertise [Tl RS R

nécessaire .
. inacceptable
du risques

négligeable




2
Vigilance sanitaire

Activité purement médicale
continue, non spécifique a un produit, ni a un usage

2.1 Collecte et Validation

2.2 Analyse pour détecter un signal

. . Risque R(-'fductic.m Risque
2.3 Evaluation du risque négiigeable || RECSSSRE | 1nacceprable

2.4 Génération de lI'Alerte




a ALERTE
3

Intervention
Prise de mesures pour limiter le préjudice

e Dépend du Ministere en charge de la mise en circulation du
Produit

e Repose sur un Panel d’experts
Evaluation du rapport bénéfice/risque

e Nécessite des Commissions multisectorielles permanentes
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2. Reéalisations en matiere de
Vigilances



Le Centre Anti Poison et de
Pharmacovigilance du Maroc (CAPM)

At gl A 5B 5 el Ay el o jieal) Sl
Centre Anti Poi et de Pharmacovigilance du Maroc

e Crée officiellement en 1989

e \VVéritable observatoire en matiere de
Pharmacovigilance et de Toxicovigilance

e Reconnu Centre Collaborateur de LOMS
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Ministre de la Santé

Propositions d'actions
Réglementaires
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Commission Nationale
de Pharmacovigilance

Avis Technique
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Information
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La Toxicovigilance

‘ . Structures sanitaires ‘

| |

\ ye . Informations
Délégation médicale Systeme d’information manquantes Eeed-back
TOXICOVIGILANCE
INFORMATION Enregistrement
SENSIBILISATION > SUIVIDUPROFIL
EDUCATION EPIDEMIOLOGIQUE
ﬂ BDD de TV ALERTE
POPULATION PROGRAMME DE PREVENTION
T ET DE LUTTE ANTI-TOXIQUE
Mass-media @ STANDARDISATION/AMEL IORATION

CAT
A MORTALITE-MORBIDITE
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Progression par type de toxique

Produits ménagers Produits industriels
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Risques des boissons énergisantes

Sanae Benlarabi

La corsommation de boissons energsaries (BE)
a beaucoup augmeniE ces demigres armées. On
comple plus de 500 marqees dans ke monde avec
une part consideraile du marche des boissons. Les
BE sont en vente fre sans prewve sur lewr nnocuie.
Or ces boEsoRs prOmUES pour donper uF FEgaR
snemie. confernent de |a cafiine comme principal
Pgridient actf e des substarces dies simuares
[turing, glucuronoladione, gimseng, inosiol, vibmires
du groupe B} 1]
Oin deglore: |3 surponsommiation des BE par les adoies-
cents of les Eunes adules, fcitée par b présentaion
fcameties. affaries, fcles 3 Pempici ot porbint des
noms évocaleurs de perfomances) et publcie asso-
d-ée{irﬁhéeémpl.ﬂ-:jam,w: sporfi. ).
Les precaufions f emploi des BE |considénses comme
alimeni=) ne sont pas ues.
Les efiets indésimbies sont 3 fype de cyearde snwe
sale, palpiabons, nsomnie, agtation, nerosie, frem-
blements, céphalkies, douleur shdomirak, nasses,
vomissements, diamhée et diurése [1] Siht:ms-:m—
mation ast reguicre, plriquotitionre, assocEs 3 une
actiits physique ou a Fakool, ces efisls peuvent e
maiees notamment en cas de makdie criovasce-
kire [1]. Om a nol des cas darylmies veniiculares,
de SpasME coFoRanen, orses comulsives ef episodes
e mamie o de peychose chez des personnes predis-
posess 2. Les BE pewvent constiuer ume nifadon 3
la comsommarion des exckanks atdes shpéfints [1]
Les BE dovent éire deconselleas -
= Ghez kes femmes encainies of aladantes | isque de
retard de crossance fretsle ot f avortement sportane

Les traiteurs et les toxi-infections
alimentaires collectives

Aoued Laida, Benlarabi 5anaa

Le CAPM est de plus en plus solicte pour des tox
inflectons almentaires collecives (TIAC), survenant
lors de festivites ayant eu recours aux traftewrs. Ms
de cote Fimpact social, psychologique et médiatigue
ofun tel incident, le nombee de vicimes peut attendre
|a centaine avec parfois des décss.

Un trafeur-organisateur de banguets ou un resiau-
rateur est celi ou celle gu dune maniére habituele
et ndépendants, prépare des repas chawds ou froids
destinés 3 éire consommes sur place dans létabis-
sement ou servis parlu, a Pexténew, sur commande.
Ceme‘ierestngemamenﬁmpe[i] enBeigqae
par exemple un décwet royal precise les modaliss
dfautorisation et de fonctionnement [2].

Au Maroc, cefte profiession est réglemeanize par la
loi 28-07qui couvre aussi les grandes sufaces ef les
restaurants [3]. Les trafteurs nont donc pas de texies
spacifiques ; ils peuvent contoumer & loi et n'avoir i
agrement ni autorisation pour exercer (Ad 3 - les la-
biissaments et les entreprsas dont lmtegralée de i pro-
duction est diectement desiinée 3 un consammateur
final pour 53 propre consommation ne sont p3s Soumis
a Fauforisation ou a fagrement sus indiqués)[3]

Si certains traftewrs se sont dots des moyens powr
assurer un senvice de gualte, dautres, afin de dimi-
ruer e prix 3 payer par e clent :

« ont recours 3 du persornel oocasionnel, non qualifie
powr la restauration collectve ;

- ont recours 3 des maferes premieres de mawvaise
quaite, de bas prix et parfois de contrebande

el e B e S e Sl ol o el

Intoxication alimentaire
mortelle aux “Traked”

Benlarabi Sanas

Les “Traked” ou “Mokhdllalat™ sont des conserves
préparees de facon arisanale a domicile. Eles sont
faites 3 base de legumes que fon fait macerer avec
du sel, du vinaigre e qu'on garde dans des bocaux
Weﬁehanmmm

La non maitise du mode de préparation de ces
conserves etiou le non respect des régles dhygeéne
ainsi quiune longue durée de consenvation peuvent
étre a Fongine dintoxications alimentaires parboic
morielies.

Le CAPM a requ, durant e mois de juillet 2010, ke
des diamhess, des douleurs abdomingles et une
obnubilation 12 heures aprés [a consommation de
“Traked™ dharicots verts. Les patients avaient €8
transiérés 3 Rabat pour une prise en charge en
réanimation. La femme est décsdée ke lendeman
aprés un coma profond, et le man quelaues jours
phus tard. Une autopsie a &48 réalisée mais les résul-
tats n'ont pas encore €42 communigques.

Face dla gravieé des tahieau cliniques, le premier

Colorants artificiels
et sante

Une étude britannique menée auprés
de 300 enfants de trois, sept et huit
ans avec une méthodologie «en dou-
ble aveugle» avec placebo a montré
que les colorants alimentaires E102,
E104, E110, E122, EI24, E129 quon
trouve dans les Boissons, patisseries
fraiches ou séches, de'serts instan-
tanes, bonbons, confiseries, décors
de patisserie, merguez, ... provoque-
raient des comportements hyperactifs
chez certains enfants.

Cette hyperactivité est associ€e a des
troubles de la concentration et de
I"attention et a des difficultés d'ap-
prentissage, notamment pour la lec-
ture.

Source : Selon une étude de I"Univer-
sité de Southampton (Crande-Breta-
gne), publiée dans la revue médicale
The Lancet. Volume 370, Pages 1560
- 1567, 3 November 2007



Les graines de ricin: danger mortel
Mania )117'70'

Dwrart les mois de septembre et octobre 2011, Je
CAPM a regu une dizame d'appels provenant de b
région de Kenitra powr des cas dintoxications par
ingeston d'une plante, le ncin (kmak ou wriwra).
L'ntoxication 2 suriout concemé Fenfant
Appartenant 3 |a famille des Euphorbiacses, le ricn
(ricinus communis) est cultivée pour fomement ou
a des fins commerciales powr fextraction de Fhule
[1] Lo fruit est une capsule épneuse renfermant
trois graines ovales et brilantes couvertes dune
emveloppe dure ca qui les rend rés attrayantes powr
fenfant Mastiouees, eles libérent la riche (glyco-
protéine) hautement toxique. Chez fenfont, trois
grames peuvent provoguer ke décss [2].
Par ingestion, les premiess signes cirigques de Mntox-
cafion apparissent dans un déai de 33 6 hewres, mas
pewvent dans des cas exceptionnels £re reandes de
Wmskmﬁs&m,gm
ges ntenses, darhées profuses parfois sanglantes,
Mnmm avechy—
potension voire defalance croulaiore. Le déces sur-
vient dans un tableau de colapsus refracaie [2] Les
signes neurclogiques obsenves (cramges, falblesse
musculaire, vision Touble, altération de la conscience,
convuisions) seraient phuitt la conséquence des par-
tes hydro-lectrolybiques massives. Lencaphalte tox-
que et l'o=deme papilaire peuvent aussi se voir. Une
smtgenevahnmdaﬂwsmsﬁ\gesbonahs'
qu'une atteinte des glandes surrenales [2].
Biclogouement on ckserve une hémoconcentration,

Ras el Hanout :
un mélange traditionnel
qui peut devenir dangereux

Ras &f Hanout (téte de la boutique) est un mélange
d'épices utilizé dans la cuizine du maghreb, principa-
lement pour I'assaizonnement de certainz plats tradi-
tionnels {mrouzia, couscous, ragouts, rfissa.. ) Il entre
aussi dans |a préparation du Maafoune®.

La composition du Ras &f hanout estdifférente selon les
pays et selon les régions. La recetie traditionnelle varie
entre 24 et 27 ingrédients (formule la plus courante au
Maroe) et peut aller jusgu'a pluz de quarante.

Parmi les composants, on trouve cerfaines épices :
cardamome : gagqulla, macis : bsibissa, maniguette :
gouza sahraouia, noix de muscade : goust ettib, can-
nelle : garfa, poivre long = dar feffell, clou de girofle -
oud en nouar, curcuma : grgowm, gingembre : skinf
bir, pobvre noir - elbzar, cugége : haBEIEJ 2rous, n'lge”?:
habba saoudze, cannelle de chine : dar &l cini, piment :
nouisura, poivre des moines : kheroud, certaines plan-
tes : baies de belladone : zbib &f laidour, boutons de
roses : rous ef ouard, cypéraceé : tara Soudania, fruit
de fréne : [ssan eftir, lavande: khzama, fruit d'une as-
clépiadacée : hil el habachi, une m|e-:|ptem la can-

tharide : débana handia.

Au Maroe, la tradition veut que la femme qui vient
d'accoucher mange le Eh{uur, un plat de rfissa avec
Ras el Hanout dans un but laxatif, réchauffant st pour
augmenter la montée |aiteuse.

Ras &l Hanout peut auzsi &tre utilizé comme aphrodi-
siague; danz ce cas, les herboristes ajoutent au me-

) &2

h Areteiestia fonge @] o chchis

Bereztem
Grande menace pour la sante
d'un produit dit ‘naturel’

5. Skally

Berezem est une herbacée, sa racine -
chée et vendue au Mare che? les herboristes
{achaba) pour des u vaneés - traement
de “boumerwi” (palpitationz de l'aonel, de
la conztipation, des affections insestinales, des
maladies cutanées, des blessures et comme
antidote cantre certaines intoXications voir ks
des momures de serpents [1]. Lusages le pluz &
pandu est son utilisation comme tratement du
cancer. Ces Usages ne sont fondés sur aucune
preunve swcientifique ; al contraire, Berftem est
rdhiui reconnu comme s
?e!mmnu a recu plusieurs déclarations dmw:"ui
siffizance rénale secondares 3 ['usage de Be-

Plantes et Produits
populaires

Toxicité de M'khinza
Sovad Skalli

LeGAFHareguplmda:hﬂmmd’a‘Hs
ndSsirables parfoiz oraves, suits 3 Nusage de
Mkhirza. Mkhinza ou ansérine vermifuge (Che-
nopodium ambrosicides L) est une plante hesba-
cee, annuele ou vivace de 30 an @ 1 m de haut.
Blle est ufisd= comme antheiminthiques dans
phmspaﬁ[ﬂﬁuuam,mluisemlai

abeés buocau mmahﬁmm Ces
propriciEs restent non fondées surle plan sciendfi-
que et nous ne disposons pas de données sur sa
doze ef son mode J'ublisation.

Clest zouvent la partie aérienne de Mkhinza qui
ect uilisee contre |2 fiévre en cataplasmes swr le
front et les tempes du patient ebiou ingénée sous
forme dune infusion ou dune décocfion. Les ef
fete indacirabies rapporiie ont &8 digestife (vo-
mizsement, douleurs Epigashioues), candovas-
comaulsions voire coma), enaw (irsuffizance
rendle aigué), hemomagioues et culanes (prurit,
purpura).

Le principe aci de cefte plante e=t une huils essen-
fille qui corfient de [accanddl, de Fariesone, de
L-pinccarvone et des carbures fempdniques 23] La
aranilz fodcits de Mihirza sesall enrelaiion avecla
dose uiise car la dose imdoue est trés proche: de



Le khil : cozmétique,
reméde ou toxigue

L fendd et un des prodults de Desuts ks ol
anchre. Do mille ses svael JC, s femmes
apvpberpes srtafllmaiant b= conloor de s
FEIN BWEC G Safare dhanaAmoine. Ls méme pre-
et edsiak vz b= grecs of Chex =5 ramales.
‘Chez b= arabes, cefie subsiance: exisiak soes e
o de: Kbal o Kshol, wste parni ez emmes et
e homimes azperi=mant & = dame retus o
suloetsiee. Uin hadis rpports que = prophe Lic-

Le Coclear Fhazes (BOS-032) irafnlt es maladies
‘orgiaies aaec un colyre 8 b dhes de pluls =i
de plorb bruis, aslimoine, futhie {sulvie de cu-
] I, sivmin e, gaime sPbioue et aplar.
‘Cetie prepeesiion soulagesit ez infecions oouis-
e ok peobegeal les yeun des s refecdios de
lurmiere dues sy sabie du dese "

PAE ferd, e pouvoir enfsepiigue du khal 8 e
w2 pour I8 Coabizsion de Fomblic des now

WEsL-ngs, ,

Le compasiiion du kol et res varkss sedon e
e ot s e Au laroc, b= kndl redione]
tait fibrigue B pertr de cendres dencens, ane
Jomme-mgne someigee erimalie de duss -
[bren i saouiie = APRLE g2 FESL

Le prncipe ac de ce cosmelque Sl du sufure
Paniimoine cu slbine, mineral el des poches

m&mmumm,
fr -] , chaton de bals e )

Le poudes noie oo gise aun eelel mélalines
mired pbimras =i applioues meer un DAmORE!
o bois mppse: parowad e e boad Infeme de e
eupise, labEant Un 0 Epdt wr odes S e
e globe oouisire. _ )

Le= gbersents danbracine: rEont phrs ripandas,
o= minssl g ol b e per e sullars $e plamb
lgmbana) dans b pemparmdone de dio, .
En =il b plomb =5t Comnu pour ses: CapsCie-
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Lutlization du kha par l2s poculations Immigrées
wEire sulocnion=s A s Pebvion de oo
CRefCreirs ooddenisay, roiEmmest e Europe,
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Cosmeétiques Dits
Traditionnels

Alerte aux produits chimiques
mélangés au henné

Au Maroc, le henné est une
composante majeure des diffe-
rents rites traditionnels.

Son utilisation se fait dans de
nombreuses cérémonies : la
veille du mariage, et aprés la
procréation (|aa‘fanay:'?dessi-
ne sur les mains et les pieds de
lafemme des motifs attrayants);
les fétez de circoncision et les

Le henneé est également prézent
dans d’autres circonstances:
cellez de la fin du deuil 3 la
suite du décés du mari.

La préparation traditionnelle
du hznné nécessite : du henné
{feuilles séchées puis réduites
en poudre), de |'eau, du jus de
citron, d’eau de rose ou de fleur
d’oranger. La pate doit ensuite

&tre |égérement chauffée. Il faut
attendre 2 ou 3 minutes avant
de l'utiliser.

En tant que plante, le henné a

Anr memeriitie timetaciallas At il

Celleci est utilizée comme
intermédiaire danz les colora-
tions permanentes de cheveux,
comme colorant de I'industrie
de textile, de la fourrure, mais
aussi de l'industrie photogra-
phique, du cacutchouc, etc.
Lapplication du henné avec
un diluant a base d'hydrocar-
bure peut provoquer une irri-
tation cutanée.

Le tatouage avec le henné mé-
langé a la PPD t entrainer
de';8 allergies, despeueczémas "
des cedémes, des plaies suin-
tantes nécessitant parfois une
intervention médicale urgente
voire une hospitalization et
pouvant provoquer des cicatri-
ces indelébiles.

L'AFSSAPS (agence francaise
de sécurité sanitaire des pro-
duits de zanté) a clairement in-
terdit tout tatouage enrichi en
PPD depuis 2005, et a limite la
concentration a 6% dans les
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“Lkina elkhadra”
vendue en épicerie!
Benabdaliah Chita

En Janvier 2013, le Centre Anfi Poison et de Phar-
macovigilance du Maroc (CAPM) a requ 2 cas
dhemomagies digestves suite a la prse unigue
Mwnpmpmtbmémm
efquate comme étant de fackde acetylesalicylique
et achete dans une epicerie. Cat effet indesirable
grave ayant mis en jeu e pronostic vital des per-
sonnes qui ont achete ce produit en épicene, révéle
la problématigue de la vente ilicte de cerans
medicaments.

Lﬁ:aeld)adra’n'estpaslesedpn&&dsporﬂe
dans les épicenes. D'auires produts y sont ven-
dus. Ce sont soit de wais medicaments achetés

par Fépicier en pharmacie et vendus au détal, soit
des produits pharmaceutiques nayant pas d'AMM
marocaine et procuwres par les épiciers et dans les
souks via des circuits ilicites ou par confrebande -
clest le cas de “lkina &f khadra”, “derdek”, “chaddad
Koua®..

La venie de cas produits hors circuit conventionnel
emhmmammshesaumage
et 3 la mauvase qualits du produit

Il est aujourdhui impératif dfatfirer Fatiention du
ciioyen marocain quant 3 lacquisition d'un produit
en dehors des pharmacies aulorisées. En effet, ces
produits peuvent étre dangereux de par leur com-

easifinn aui n'ast <aumics A auruns AMM 3 aucun

Médicaments lllicites

Closantel : nisque de cécité

Manjiz Bagrane

Durart la période 2011-2012, et pour b premisne fois
au Maroc, le CAPM a regu 3 déclarations de céciia
sute 3 la prise dun antiparasiaire vatérmaire 4 kase
de cosari=l | gagi de fois patents du miley agh-
coie - une filetie de 3 ans a bu le produit qui Fainait,
une femme de 44 ars a bu accdentellment lo louds
preakilement transvase et un homme de 40 ans avo-
loriairement uliise ke prosut pour son efist vermifuge.
La prise en charge de ces pafents a &t lourde et b
cedte a &te Eversible au bout de plusieurs semaines.
Le diosante] estun arfparasiaire de b dasse des sal-
cylaniides destng & la prophylaie et au Ireitement des
infiestaions vermineuses dvaz les oviks, kes bovins ot
les capeins. Au Maro:, il est commessalise sous feme
ordie (Flkiver®] et mjschbie (Calersante®) Les
condifonnements de b forme orale vendus au Maroe
scnt divers (kidon de 45 lives, bidon de 225 [ires,
Faacon de 900 mi et facon de 235 mi [1].
L'intoxication humaine par ce meédicament vetesinaire
peut sunvenir dans une croorsince accdentele ou
parmesusage; oW encore suite 3 B consommation de
lait e vachies, chéwres ou beebis latiéres aides par
le closariz| sachant que cette prescripbion est inferdiis
sont rarement decsits. mais Hoen a rapporte ume céc-
té chez 11 femmes raies, par erewr, par ke dosantel,
|| sagissat dune cecile reversible mals avec parsis-
fance de douleurs oculaires [2]

COw'en est i aw Maroc 2 1l est vai gue b nofice de
e médicament menbionne e danger de cacle comme
signe de toxiche chez MHomme, mais wi e rveau
socio Economioue de 3 pooulation au 'ullise. un rer-

DERDEK : vouloir grossir,
miais & gquel prix ¥
MWafma Rhalem

En janier 2011, le GAPM a requ piusieurs deman-
dez de reresignements de la part de la population
concemant un produit appels DERDER.

Il s'agit dun produit vendu par des fernmes 3 do-
micle =ans aucune surveilance: et suriout procure
par des hycsennes ef des colgiennes dans les
queriers populares e la ville de Rabat, dans ke but
de grossir.

Une recherche réaisée par féquipe du CAPM a
ideniific b produi comme St de |2 déametha-
gone @ 0,5 mg par comprime. | est imporie par
conirebande ef vendu 100 drhams k3 bode: de 100
comprimes. | 5'agi dun medicament de la famile
des corficnices qui ne deveait Sre délvee aue sur
prescripfion médicale devant des indicafions bien
defiries et aves des précauions dempla és shic-
fe3 pour &viier les effiels indéScirables.

La consommation de coricoides pour prendre du
poids ext une prafioue fréquents chez les femmes
dares cerzines regions du Maroo, s2ion ke donnees
du Cenfre Marocain de Phammacovigiancs.

(O |3 prize de ooz produits est frés dangersuse pour
|2 sante. En effet, leur consommation sans subd me-
dical expose lec pafients & des effel indésirables. |
ge produit une redisirbution du fissu graisseuw gui
o fime our le fronc of ke visage donnant un aspect
aonfié. Cetie obésie ='accompaone de pafhoiooies

Circulation d'une pommade illicite
“Robb”

Chafig Fouad

LeEﬂFMaehmrbcbmmﬂzpmrm
cas dintoocafon sute a Fuflisaton dun produt
medicamenteux sous forme de pommiade appelés
£Robley. Les deun cas provencient de la région de
Marrakech.

I sagit dun produt sous forme dun onguent de
25 g indigqué: dans |e traitement du dume ef dans les
affecions aticulaires et musculaires. Il est vendu en
amieulatoire par les ressortissants afmcains 3 des prix
variant entre 13 et 20 dhs.

Les prncipauy constants de cefie pommade ont
&te ideniifies comme Stant du camphre, du mefyisa-
licylate, de Meucalyphes ot du manthol.

Le camphre induit une sensalion de chalewr ef paut
étre 3 Forigine de nousées, hallucinations: viswslles,
delire, cedeme cereboral, et de mal pikepioque,
hypotersion, @ohycardie ef nsulfisance respiraboire.
Le methyizalioylate est Bsorke mpidement par la
pean pulis iransforme en acide salicyioue e peut n-
duire une toaichs aigue ou chronigqus. Les cas rappor-
= dans |a littErature concement les enfaris en bas
dge avec des évoluions fatales [1] Un décss a été
rapporte: chez un sporsf 3ge de 17 ars 3 la sute dune
application sur son conps et de manisre epstée du
medyisabcylate pour traiter ses doueurs articulaines
2] Le okieau clinique est celu dure inboxcation aux
sabcylés (doueurs Spigastiques. vomissements, y-
perthemis, ataxie, comulsions, délire, myosis, coma,
dysprise, bronchospasme, Cyanase, hjlpr.tansn'l][!il.
Les aulres consfituants de la pommade 3 savoir Feu-
calyphes ef k2 menthol pewvent étre aussi @ Fodgine



Les produits cosmétiques
de lissage capillaire
Houda Sefiani

Les produits de lissage capdlaires sont des produts
cosmetigues destings 3 ébe utifses par les profes-
sionnels de |a coiffure.

Lutlisation de ces produits prévot des technigues
a chaud qu peuvent entrainer la présence dans I'air
ambiant de formaldéhyde en quanéts d'autant plus
importani= que le nombre de lissages est éleve et
que Fadraton est insuffisante.

Ceci expose les professiornels de [ coiffure et les
consommatrices aux risques dintoxicaton par le
formaldehyde.
Lebrmddéhybestresponsaﬂed‘memidlépar
acton locale au niveau des stes dexposition, 3
savoir: les yeux, la sphére otorhino-arynges (ORL),
le fractus gastro-niesinal et la peau. Par allewrs, il
est connu cancérigéne au niveau du nasopharynx
par voie respirabire et il est Sgalement incimine
dans Faugmentation de Fincidence des leucemies
et des cancers des sinus et de la cavité nasale chez
fhomme.

LAfssaps a pubhe le 111002011 une liste da pro-
duits de lissage capilaire contenant des concentra-
tions en formaldéhyde supérieures a la imite auto-
nsée en France qu est de 0.2% dans les produts
cosmeétigues en tant que consenvateur [1]. Cerains
de ces produits conbennent plus de 11%.

Cetie liste inclut I fois des produits de lissage ca-
pilaire incrminés en France et dans daubes pays,
elle est reguiérement mise a jowr.

Cosmetiques

Crisme “Shirkey” :
grand danger & petit prix
ks Salay
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Modernes

“TEIN AL ATAT ¥
Sefiani Houda

Le CAPM a requ, durantlannée 2010, 27 cas
defiets indésirables cutanés suite 3 l'utiza-
fion de produits cosmetiques appelés *Zein al
Atat’. Tous ces cas provenaient des régions
o Agadir et de Marrakech.

Comme ces produits etaient inconnus de nos
senices, nous avons fait une recherche afin
de recueilir des informations sur leurs compo-
sitions et leurs condifions d'utilization.

“Zein al Atat" ezt le nom d'une gamme trés
large de produit cosméfiques, d'additic
dlimentaires et de traitements 4 base de
plantes (indiqués dans les douleurs rhuma-
fismales, troubles digestits, attsintss derma-
tologiques._ ), et vendus dans les magasins
dédies 3 cet effet 4 des prix devés pouvant
aller jusqu'a 4000 dhs pour ceraines cures.
Proposes également sur intemet, s sont ac-
cessibles @ la population ef dispensés sans
avie médical méme pour les présentations
avec indications thérapeutiques.

Des produits au méme nom ont &te retiees
du marché dans plusicurs pays amabes fels
Arabie Saoudite, les Emirats Arabes Uniz
ef le Liban pour leurs teneur en composanis
chimigues interdits dans les produits cosmeti-
ques ef aussi pour labsence de preuves au

PO | AL ST I ST S—— O ]



Le mésnclopramide est un médicament utilisé
pour traer les vomesements chez Penfant. I
est commestialisé sous différentes formes isinop,

slispension bl.r'.'d:ie sUpposiires, mn'pnrns}

la dose qum:ienne ne doit pa
D-irng.'kg-juurrq:mda.ns[apumaea-‘ec un
intervalle de & heures entre les prises. En cas de
=T  des Molverments anonmiallx
msaﬂmfmb forme de spasmes mm
intermitents, ouchant surtowt |a face & le cou
- torbcalis, trsmis, pmtl‘lmun:bh[aﬂﬁlleet
MOUVEMENs anomaux des velw. Ces signes
pocent des problémes de diagnostic. [lz inquid-
tent les parent, etconduizent 3 de nombrewses
|mEt|EaI|unsan||:alesEt:bpemacb53nE
Ilz sont en | résaluifs
mais mﬂ%’mﬁ I:'H]BE'
hacpitaligre [11.

Le CAPM regoit beaucoup d'appels concemant
det cxdesurdocage par le mémclopramide.
Les parents en sont souvent la cause direce,
mais demiéne ce sundosage se cachent des
calrses profondes. En effer, ce médicament est
fréguemnment délivré zanz ordonnance, parfois
pour des indications abusives ; la présentation
meﬂdﬁiuleimi&rﬁmmﬂmde
strdosager le meédecin et le pharmacien nfin-
sistent pas ase sur les précalsions d'uzage et
lerizque encouru =1 |2 pozologie et |&
dépassée. Les parents, qui paniguent devant les
Vomizssements, peuvent en effet accourcr 'in-
tervalle entre les prizes.

Afin de minimiser ce type de surdosage, une

rirvidlaire conininte artre I Mischon di

Usage Médicamenteux

Dangereux

Paracétamol chez 'enfant :

Attention au surdosage
Badrane Nafjis

Le paracetamol est Fantalginue ke plus communs-
ment uiilizé de par le monde depuis 53 mise en
verie lbre vers les années 1950 [1]. Analaique
de premigre intenfion, 1 et s efficace conire la
fiéwre et rarement & Forigine defists indésirables.
Son senioe rendu nest plus & contester

AuMaroc, selon |3 base de donndec de |2 Sodete
Marocaine de Phammacovigilance des médica-
mmmmhﬂmﬂmm

Les infovdcations par e paracsiama sont Fegquen-
fee chez fenfant. Le CAPM a enregisté 110 cas
chez Menfant de mons de 10 ans sur une pésiods
de 29 ans. || <'agit Fequemment f ereurs médica-
menieuses de causes nombrelses | présence du
paracetamal dans plusieurs spedialies, emewr de
presoripiion, ilisbiits de Fordonnance, emeur lors
de la defiviance en phammiacie ..., mas lerewr &
plue fequents est olie commise par des mamans
o, aiokes par Fétat fetre de leur enfart, d ad-
rrmmd.lpﬂ'amld supposinre destine &
fadufe (1 gramme) 3 la place du suppositoie
ﬁmmpaimPaimam,el&srepeaﬂad—

ferents rmais qui confisnnent tols du paracstamal
[ans les heures qui suivent le surdosage, Fenfant
est asympiomafique, ou au plus presente des
froubles digesifs bénins. Cac ne doit pas rassurer
les parenis car une insuffizance hépatique aigué
cinctalle de manisre clencielee & ne o2 révele
s deary A fnic iuee avee Finkwirsfion A ra

Clozantel : risque de cécité

Marjis Badrane

Durart la perode 2011-2012, et pour b premisre fois
au Marog, l2 CAPM a regu 3 déclarations de céciig
sute 3 la pize dfun antiparasiaire vatErmaire 5 kase
de closamizl | s'agit de s patents du miled agr-
coie - une filetie de 3 ams a bu le produit gul fainat,
une femme de 44 ans a bu accdentellement le oguide
preakiblement transvase et un homme de 40 ansavo-
loriairement ubiise b produt pour son efist vermifuge.
La prise en charge de ces patents a &t lourde et
codte a St mversible au bout de plusiours semaines.
Le diorsamtel estun andparasisice de b dasse des sal-
cylanilides desiné 3 |a propiyviande ot au traftement des
infiestafions vermineuses dhez les ovins, les bovins et
les caprns. Au Maroc, il est commessaliss sous feme
orale (Flukiver®] et mjechble (Calerantel®) Les
condifonnements de la forme orale vendus au Mame
sot eivers (kidon de 45 res, bidon g 205 [res,
Fiacaon e 900 mi et Fiaxcom de 225 mi) [1]

Uinioxicaion humaine gar ce mi

peut survenic dans une croorsnce accdentele ou
par mésusage; oul encore suite 3 B consommiation de
lait de vaches, chewres ou keebis laberes miges par
le closanizl sachant que cetie prescriphion est interdiie
sont rarement décis. mais Hoen a rapponts une céc-
t& chaz 11 femmes tmies, par arewr, par e dosanbsl
Il sagissat dune céci réversible mais avec parsis-
fance de douleurs oculaires [2]

Cw'en est i au Maroc 2 | est wai gue la nofce de
e medicament mentionne e danger de cecte comme
signe de fomicte chez FHomme, mais wi ke niveau
5000 econamioue de la population ou [uilse. un ren-
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La ‘ Ferraga’ : charlatanisme
Abderrahim Chebat

Au cours de Fanmée 2011, deux cas de decss sur-
venus chez deux enfants ont &té déclarss au CAPM
suite 3 I'ngeston de mixtwes de plantes conseilées
par une fradipraticienne, comnue sous le nom de
‘Feraga’.

Les Ferragas sont souvent des femmes 3gees, consi-
dérant leurs pratques comme un don divin transmis
de genaration en gensration.

A majoris an*heiehes elies opérent partculicre-
ment dans la region de Marakech-Tansft-El Haowz
Eles sont ' acces facle 3 domicie ou dans les souks;
leurs hororaires ne dépassant guére les 30 dhs ;
consultation et raitements compis. [1],

Prétendant vaiter, chez le nouveau ne et le nourns-
son, des symptomes et des pathologies aussi divers
que les troubles digestfs, molog‘me_s, respiratoi-
res, les inflections dermatologioues, la fievre, les cis
incessants efe, les appliguent des points de feu et
des acarifications avec un maténel rudmentare
et administrent aux enfants des mixtures contenant
des plantes (Harmel, Nigelle, Cannelle, Fenugrec,
Clou de Girofle, Cresson Aléncis, Safran, Cumin,
Romarin..), huile de cade, poils danimaux, verte-
bres animales [1].

Le CAPM dénonce ces prabiques et atfire I'attention
giene 3 lorgne dinfactions bacienernes et virdes
(hapatite B, virus du Sida efc_) | toiciis des midures
administrees (troubles visuels, ncoordination motrice,
msesd'agmonﬂm nsuffisance rénale aigus)

Huile de cade ou “katran™ :
parfois mortel
Skalli Souzd

Lhuile de cade et un iquide visgquew, brun fonce
et du bois de Junipenus cycednus L (arbnsseau
ok |3 famile des Cupressacéss qui 22 fouve en
region médiiemanéanne). Uhuile de cade confient
des sesquilerpénes  (hydrocarbures  C1SH2Y)
gt des phénols (dérves mypEnés du bermene
mhmmﬂﬂlmﬁm}.mmnieam

les afiections de la peau [1], En cosméiniogie, Frule
de cade et ulfisbe pour be scin des cheveu [7]
s Maroc, Phule de cade (appelée katran) et dis-
porible au prix de quelques dirams: lest reppore
oue la population Fuilize par woie cutanés (en cas
chuie des chevewe ) et par vois orae (en tonk
oue venifisge o contre les céphaldes et Fobssits)
[3]: Les radipraticiens “ferags” [appliiquent sur le
oops des beébés contre le mawvais sort

Le Cenfre Anti Poison du Maroc (CAPM) 2 enre-
pictré das cas de iddits suite 3 fusage de hule
de cade. Ces infoxications peuvent £expliquer par
le pazsage des phénols, prncipe ioxique de Mhule
te cade dans A drculation générale. Lintodcaion

Grossir a n'importe quel prix :
R.‘EHII
Abderahim Chabat

En mai 2012, ke Cenire Anfi Poison du Maroc
(CAPM) & regu, de la région de Mamakach, une
déclaration de 2 cas dinfoxication par un prodult qui
porte b nom da “a",

Ce nom, ca n'est que ke miat supposiivine en arabe. I
&'agissait en affet de suppositoires sans emballage
primaire renfermés dans une boite de coulleur verie
quil ree porte aucune menSon lbgae © ni le nom du
fabricant et son adresse, ri la composdon, nila dafe
de fabricaton et i la date de péremption.

La boite comporte 10 suppasiioinas, vendus per
des herbonstes, sans alcune surveilance, 4 des
fammis qui veulent grossi rapidemeant.
Lermnﬂﬂwh#gvmﬂw&awwmde
Rabal a parmis didansfier la présance de |'absnthe

meﬂpﬂrrﬁd'mmm
il.

prady
Méme si la totalité de la compoaition de cas suppo-
siloires n'esd pas encong Slucidie, nous attinons |'at-
tendion sur Mabsinte qui est careciénisse par |a pré-
zence dun ensemble dhulles essenlelles comme
e camphire &f |2 thuyene [1]. Le mécansme d'aclion
de MAriernisia herba alba, mis en évidence ricem-
ment, est neurclogique avec une aclion hautsment
comwulsvants of Gplleplisante of risque dacklose
métaboliqua, de mabdamyolyse at dinsuffisance ré-
nale en rapport avec |a présence de la thuyona [1.2],
Le CAPM appealia bous les professionnels da sankd,
les pouvoirs: publics, les médias, |e fissu associadl 3
lufter confre la vanta da ca genre da produils, trou-



Intoxication

par les solanacées
Chebat Abderrahim

Le CAPM a gy plusews cas dirtoxication par de
nombrewses espaces de la famile des sclanacses
(Hyoscyamus muticus, Datua samonum, Afopa
befadonna, Mandragora auturmnalis, Solanum nigrum,
Nicotiana fabacum...). Les solanacses sont ulisées de-
puis des secies 3 difiSrentes fins - fluets religieux, usage
médical ou ulisation ciminele. Au Maroc, eles sort ser-
vies depus longtemps dans du cafe ou de la nouriure,
ou melangées a de Farsenic. Achuelement, elles sont
uliisées en toxicomarie pour leur efiet hallucnogene [1]
Dans les difitrentes parties des solanacées, on fowve
des alcaloides prncipaux oui sont fhyoscyamine, fato-

hs@&dfestﬂodssatmedoﬁesum
hépabaue. Les premiers symplimes apparsissant rapt-
dement apees fingeston: 10 3 20 minutes dans le cas
doses thérapeuliques, ce qui rend Mintoxicaiion trés pro-
bable [2.3] En efit, plusieurs accidents de surdosage
therapeutique ou doverdose chez les adolescents
ort &8 cksenés. Les mimications accdentelies se
renconfrent surbut chez fenfant. Les solanacées pro-
voouent un syndrome anfichainergiaue ou atropinigue,
oui 52 manvieste dakord par des troubles parghénoues
(mydriase biaiele, toukles de Faccommodaton,
tachycarde, vasodiatafion...) puis cenraux (agta-

Le Madjoune : le “gateau” mortel
Chaoui Hanane

LeMaa;ouneestmmelmgesousimnede
pate, prépare de facon artisanale a partir de
résine de cannabis et d'autres substances et
plantes 3 vertus aphrodisiaques ou hallucino-
geénes qui sont pariois toxiques [1].

On le frouve en vente, au prix de cing dirhams
le morceau, chez les vendewrs de cigareties
au détad et les marchands de bonbons et de
confiseries devant Ia porte des établissements
scolaires.

il ne contenait que du kif (cannabic) a faible
dose avec du miel et de Ia farine. Awourd’hui
la composition est trés variable, parfois incon-
nue.

La préparation peut contenir en plus du can-

nahic dec arainee de naunt [kharrhachal dee
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Dispositifs
Médicaux ou Alimentaires

Le thermometre a mercure :
un instrument a bannir !

Chaoui Hanane

-

Le thermométre 4 mercure fut pendant long-
temps un instrument de mesure de la tem-
pérature corporelle. Aujourd'hui, a I'échelle
internationale, son utilisation n'est plus recom-
mandée voire interdite.

En France par exemple, les thermométres mé-
dicaux a mercure sont interdits a la vente de-
puis 1998 et leur utilisation dans les hdpifaux
est proscrite depuis 1999,

Au Maroc, ce type de thermoméire est en-
core d'usage fréquent dans les hopitaux et les
foyers, il est en vente libre dans les officines.
Dans certaines cliniques, il est donné gracieu-
sement aux malades.

Le thermométre & mercure contient 2 gram-
mes de mercure, soit 0,1 cm3. En cas de bris,
le mercure est rejeté dans la piéce sous forme
de gouttelettes glissantes.



Pesticides : risque chez
les femmes enceintes
d’avoir un enfant autiste

Les femmes exposées par leur envi-
ronnement pendant le début de leur
grossesse a des pesticides organochlo-
rés comme le dicofol et I"endosulfan,
ont un risque de donner naissance a
des enfants autistes 6 fois plus impor-
tant que pour les femmes ne vivant
pas prés des zones agricoles.

Ce risque augmenterait en fonction
des quantités de pesticides utilisées
et de la proximité des pesticides, le
risque d’enfant autiste étant maxi-
mal pendant les 1 a 8 semaines de la
grossesse.

Source : Selon une étude de I'Institut
de santé publique d’Oakland, du Dé-
partement des services de santé de
Californie de Richmond et de I’Ecole
de santé publique de I'Université de
Berkeley.

Boules a mites :
dangereuse disponibilité
Windy Maria

Les boules anfmies sont des produis crisialises
proi2ger les vétements des mites et de leurs larves,
et comme desodorisants [1] Elles sont souvent
bianches mais peuvent étre de couew atracive.
Infialement 3 base de naphialene, lewr matiére active
a té remplaces dans certains pays par le paradichio-
robenzeéne.

Au Maroc, les deux types sont disponbles, et acces-
sibles sur les éagéres les plus basses de cerains
centres commercoux. Lew rangement dans les mai-
sons est banalise, exposant les enfants 3 des fsques
Le CAPM denomibre chagque année une moyeme de
5 cas dintoscations par kes boules 3 mites. Ce sont
das ntoxcatons souvent accdentelles qui concement
essenficllemeant les enfants ente 1 et ans.

Les risques difiérent selon ka compasition [2,3] -

- lors dngesion, le paradichioroberzane paut ére res-
w@bd&“&swmm
darhses) de preumopatiie dinhalation, troukles
reurclogiques (sonmolence, convaisions et coma),
froubies cardiovasculires et nsufisance hépatioue.

- le maphtaléne paut étre responsable. lors dingestion,
dume hémolyse meavasculaie rapportee en parficu-
lier en cas de déficence en un enzyme des gldbules



Leau de javel ambulatoire ;
St il
Un prix bas mais des risques élevés

Jalal Gihyslaine

L'eau de Javel, préparés depuis phs de deux
siédles, resiz ['un des produits d'enfrefien ména-
gers les plus wlifses. Au Maroc, Feau de javel okeit
3 des nomes de commencaksation bien codifiees
et a suli des transformations en vue de réduire 585
risgues surla samte, comme Felimination du bichro-
mite de potassim.

Towisfois, un grand circut informe] s'est bion deve-
loppé ot Feau de javel est achelement vendus
par berre ou par des vendeurs ambulants wilisant
meéms des hauts pardews pour ecouler e produit
sur e marché.

Pa cours de Fapméa 2042, l2 Cenre Anfi poison ot
de pharmacovigilance du Maroz (CAPM) a recense
293 cas dintoxicabions par 'eau de javel dont 45 cas
etaient dus 3 Feau de javel ambulaboie "Ley [a.".
Il concamaient suriout 'srfant de 1 34 ans.
Cette agu de javel a &t inciminee dans 33% des
cas de deceés par produits dentretien menagers.
L'zau de javel verdue en amibulatoire ast we 2au
de javel bricolée de fagon artisanale ef vendue au
liire dars des bidons ou des contenants alimen-
taires & petit prix. Elle @ une composition variable,
mais il 5°agit en genéral d'un melange d'hypochio-
rite de sodium et de soude ou de polasse, dassees
comme caustiques forts.

Son ingesion entraine des |ssions varables, 1&
gEres oUW graves, A fype de stomalite, cedéme lakial
et pharmae, hypessiziorhée, dvsphagie, doulews

Esprit de sel en vente libre

Chyslaine jzlzf

Le CAPM a organiss ke 1er mars 2012 ure jourmee rafio-
riale sur les imosicators par produis denrefen ména-
ger. Perddant cetie joumés, les parficipants ont dénorce
la gt ef Fampleur des intoeicaions dhees 3 Fingesion
e et de el En offet, comparses aux pays develop-
pes, les stafsfiques du CAPM revéiert des fux dlovis
e deoss ies 3 o produit (10% au Maroc conte 0.06%
afUsA) 1.3

Lesert de sel ou Fackde chiorydioue est un produl -
itk |SgErement coioes e jaune vest, 1SS comosif, uiise
par les merages MErcans comme detarrant ou desin-
fectant sanitaire = abusivemnent comme deboucheur de
canalisaion ef bianchissewr de carclage. | est commes-
cialise fbrement cher |es epicers o les drogusnes pour
wn prix deéstsoire. Son embalage ne répond a3 aucune
o de sEcurE, pisa ne dispose ni dsSauetage ni
e bowchon de sEcurfis.

Uiriceication par Fesprt de sel eriraine des lesions
graves oul pewvent mete en jeu e prorostic vial Le
tokieau cinique =5t rds variable, § est foncion de la
quanfe ngérte & de [a droonsince [acckiemisls ou
volordaire!. Diars les sutes immediates de ngesion
Fpparamsent des signes = auune somatie, cedeme
Iakial et pharynae, hypersizotes, dysphage. dodeurs
rebro stemaies of amlomingies puis un Statde choc aves
foubles de conscience pewvert sretalier. Des lesions
laryrgess et puimonaires sont Sgalement dbsenvies en
cars dfinhalafion o produt [3]. Des compicalions peuvert
52 vor 3 fype de pediorations digedives. Des saqualles
sirstalent souvent comme (25 stenoses de loesophage
de prise en charge lourde pour lEconomie de sanke, powr
la famille et powr le patent g garde un handicap phy-

Meénagers

Vrosluig

esvle 3
s M

Crésyl : désinfectant nocif
Houda Sefiani

Durant le premier semestre 2011, le CAPM a
rewmecizanedappelsmdeccasd’hbn
cafions par ingestion de “Crésyf” ayant tous né-
cessite des hospitalisafions pour prise en charge.
Lévolution des ces intoxications a &t favorable.
Ce produit est un désinfectant bactéricide et fon-
res avec des condiions duflisation és shictes.
Au Maroc, son usage a dépasse ses indications
et 1 est ullisé comme produit ménager 3 domi-
cle.

Les composés du Crésyl sont bien absorbés
par voie cutanée, par inhalation et par le fractus
gastro-ntestinal [1) Le crésol, principd ingré-
dient, est un compose phénolique corrosif dont
Iingestion pourrait provogquer des Iésions graves
des muqueuses gastro-intestinales [1] Latteinte
digestive (nausées, vomissement, diamhées),
myocardique, foedéme pulmonaire, les troubles
neurclogiques, les atteintes renales ethépatiques
et plus rarement Mémolyse et la methémoglobi-
némie pewvent faire partie du tableau dinigue 2],
Le confact avec les yeux pourrait enfraner des
ulcérations par effet comosif e lors des expos-
ﬁqnsrépétées,desdetmibsdecmtactoﬁéﬁé
decrites.



Perchloroéthyléne :
Danger au niveau des pressings
Hardouz Houria

Dafslespvesmmnabyage le #trachioroéthy-
léne appele aussi perchiorosthylene (PCE) ou smele-
ment perchlo, est un produt uliisé dans les procédes
de etioyage a sec. Il s'agit d un solvant liquide, volatie
et incolore appartenant 3 |a famile des hydrocarbures
halogénés. En cas dudisation insperopriee, fexpos-
mmwmmmam
nées, dssg\esnewobgmes(eephdees,w
sins, verige, désorentation), et das signes digestiis
(nausées, vomissements, diamhées). Uine initation du
fractus respiratoire est également posskie avec risque
d'czdeme pumonare. La manpulation du produit peut
éhre responsable, par ailews, dafiente hepatique,
rénale et candiaque [1]. Le Centre Infemational de Re-
cherche sur le Cancer, caractérise ce solvant comme
cancerigens prabable (2b). Cet effet cancengene a éte
confirme par des experts de Union Européenne sute
3 ume évaluation approfondie, fondée sur des éludes
bmdogqueseﬁepdsmbgwes

Aux Etats-Unis d'Amérique, ce produt sera Dotale-
ment inberdit en 2020 en fant que sohant uiise par
les entreprises de nefioyage a sec. En France, il est
officielement interdit douvrir un pressing uliisant le
PCE comme solvant de nettoyage 3 sec, et fous ceux
qui ont un2 anciennets phis de 15 ans seront fermeées
dici2014 [

Au Maroc, une enquete effecius par le CAPM dans
les pressings de retioyage 3 sec a confime que ce
crodut est uiisé dans les oressinas. D'autre cart il

Diluant :
danger a domicile
Hardouz Houria

\Une gronce vanete de sohvants onganemes ot ulisée
pahpopﬂul mahﬂemm
dbgraissant, dikant of décapant | sagit de produits
volatls en venie e dans les drogueres souvent =S
shauebioe, o aves une grande faciite ddetenfion [1].
Outre la possialie dexplosion, [usage de ces produits
25t non denue de Asques, 3 savorr

- ez fsgues de réacions dangereuses noamment en
o35 de mélamge de produits ot de mauvaizes cond-
fons de sipckage ;

- les Fsgues pour Fervirornement (déversement aco-
derel, rejels de composés orgariques volafiks) ;

- les risgues dintodcafions accidertsles Ees fré-
quemment au decondiornement.

Durant Famés 2012, e CAPM a requ 257 cas dinfmica-
fions parles produits indusinicts. Le diluart représeniait 46
% avec présominance chez Fenfart avant 4 ans (30%:)L
L3 grawiie des signes clirigues de Fintodcalion par
le diuart varle de smples signes dimitation digesive
(nausées, vomissements, brilures retosismales et
apigastriques) 3 des signes Sbao-naroiques pouvart
aller jusauau coma en cas de prise massive. La com-
phcabion 3 pus redoutable est e passage dans les
poumons o enfraine une pneumopathie dirhalation.
Des troubles dexcitabiiie cardoque peuvent aussi
solserver [2].

i e prévenir o type dintoacation, ke CAPM conselle
- e conformer les produis manocains aw nommes e
precises sur les subsomcss corstiubves du prodult

Amiante, le secret de polichinelle

Idlrissi Modincef

Plsiews demandes dnformafion sur s Asques
dfume axposition 3 Famiante ors des ravaue de demo-
iition o anciens bafiments sont parvenues au CAPM.
Lamiante estune substarcs gul 2 68 lamement uffisée
comme elément de bament cu déguipement (flocage,
plitre et morfers, feutres, aminte-ciment, produls
detandheie) ef dans Findusirie de transiomation flex-
fie, painiure, twyau. ). Auourdhui, son uilisation est
rierdte dans plusieurs pays mais s danger resoe
dans la génésation et la dispersion de ses fiores dans
fair erniromnant lors de cerbins tovau (enirefien de
chaudites ou dascenseur, enlevement de calorifuge,
découpe Ou percage délements en amiarie-ciment,
Perpage oumonkage de gamiures de feins).
L'amiante peut déclencher des maladies 15 woire 50
ars gpres expositon. Elle peut atre 3 fongine de pa-
thologies respiraiores benignes (asbestose of poques
Mﬂwwﬂgms[mwﬂm
du poumon), voire non respisaloires [mésohéiome
pestioneal, cancer de fovaire). En France les dornées
exaluent 3 2250 be nombre de décés annuels par can-
cer du poumon chez les suiets exposés [1] Aucune
donnes marocane Mexsie 3 ce et

La conférence des partes (COPS) a insort Famiante
chrysolfiz 3 l'annexs || de i corverdon de Rotieram
fjuin 2041) [2] En France, Famiante est interdit depuis
ke ler jarier 1987, Au Maroc, ke Décret n® 288975
hﬁmﬂﬂilﬁahpﬂhﬁmdﬁm
ENpIsES S poussieres damiante prevot certames
meswes reglementires. Ps recemment, Famete
comoint n® 3352-10 du 26 ociobre 2010 fxe les now-
velles valewrs movennes daxposition 3 Famiars dans

Dangers des
deésodorisants

Des études publides récemment ont
montré gue parmi 39 désodorisants
sous forme de produits de combus-
tion (bougies, lampes berger, encens),
d'aérosols, de diffuseurs électriques
et d'huiles essertielles testé:, seuls
neufs produits sont jugés «accepta-
bless. Tous les autres dégradent trop
I"air pour &re utilisés i domicile. La
référence au «naturels voire au =bios
ne garantit pas |'absence de leur no-
civité.

Deux substances chimigues dangs-
reuses sont émises dans I"air ambiant
a partir de ces désodorizants, 3 des
nivea.ux faibles mais néanmaoins inad-
missibles, compte tenu de leur noci-
vité: |e formaldéhyde et le benzéne.
Quelles que soient les Studes, il faut
rappeler qus pour lutter contre la pol-
lution de I'air intérieur il faut agrer
guotidiennement les chambres.

Source - 'union fédérale des consom-
mateurs - Que choisir- bulletin n®462



L= monaxyde de carbone :
encore des wictimes |
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Hydrogene sulfuré : danger pour
les égoutiers!

Fouad Chafig

En fin 2010, le CAPM a £ contBoi pour quatre
cas de derSs survenies chez des egoutiers sur le
lieu de travail Uintowication & Fhydroone sutfuré 2
£62 Evoques devant [a dreonstance dintxdcation
&t |2 tableau clinique presenie par les victimes.
L'hydrogene: suffure (H,5) est un gaz mcolore,
plus lourd que Fair dégageant une odeur carac-
Hsh.lad'mrfmlﬂ Ipﬂlelmlepmﬂide
décomposifion des maferes organiques dans
plusieurs endmoits (puits, Sgouts, fumier. ).

Le mode habiuel dinioxdcalion est finhalation,
dans des orconstances acodentelles, surfout
chez des époufiers exposes en absence de
moyers de pofcon .

Ce gaz est détecte au niveau ofiactf 3 un toux de
0,1 ppm, il existe une sidération offacive pour des
fann: gz 100 3 150 ppm o2 qui rend Fodsur carac-
tErisique non per;ue ef qui augmente ke risgque
dimtonication.

En cas d'intoxicalion par ce gaz, le fableau dini-
conjonclives et des voies respiraivires. L'atteinte
systEmique st a Moviging dfune afteints du centre
respiratoire, resultant de |3 difusion de Mon cul-
fryekrle dans |a circulafion générale, ce qui provo-
gue une ancde celulaire.

MNewant [7 rensfifion de re e de drame: & 2fn

Hammams : éviter
la pollution atmosphérigue
Aghandous Rachida

Le CAPM a et contacte en fewrer 2011 par
un citoyen de Cazablanca, qui se plagnait des
&chappements des cheminées dun hammam
du quarfier, ce demier ulifzant des déchets de
boi de construction comme combustible.
Les hammame nécessitent du combusfble pour
fonconner. Or le recours 3 des déchets de boiz
pour chaufier Feau peut Stre attrayant vu le prix
plus bas que celui du bois neul.

La surveillance de |2 qualité de [air et la pollufion
atmosphéndque, entre auires generee par les
hammame, sont régies par le Dahir n® 10361
(B0 du 19 Juin 2003) &t le Décret n® 2-(8-286
(B décembre 2009) @nt les nomes de qualts
e Fair ef les modalites de surveilance de [ai.
La combustion du boiz, quele que soit son
origing, libére une centaine de composSs tod-
ques - parhu.iesflﬁ{FﬂEE}l,nmqued&
carbone, composss omaniques volafils, des
hydrocarbures aromatiques polycycliques, oxy-
des dazole of de nombrew: produits imitanis.
L= beis traité peut en plus Besrer chrome, cuivee
etarsenic .

Mis @ part les désagréments ligs a l'odeur ef
ponsable de Fauomentztion des infeciions des



Daboia mauritanica
Redoutable vipére

Chafig Fouad

Au Maroc, on distingue deux familles d'ophidiens: les
Elaid‘srepéseﬁésp;aqnesedeespéce,lefﬁa
legionis, etcelie des Vipendes comprenant 7 espaces:
Vipera latastel, Vipera monticola, Echis Leucogaster
et Daboia maurtanica. En dehors de Fervenimation
par Cerastes cerastes et Daboia maurtanica, peu de
cas ont ééé publiés powr les autres espéces du fat
desdﬁaﬂesda&micabondusapmagssan
Au cours des deux derrigres années, et grace au role
du CAPM dans Identfication du serpent agressewr et
aux dedarations des professionnels de santé |3 Da-
une espace redoutskle 3 Forigne d'accidents parfois
gravissimes survenus dans les provinces de Tiznit,
Sidi Ifni, Taroudant, Ben guerir, Oulmes, Erachidia et
Khemisset [1].

a téte trangulare, sa taile pouvant atteindre 16 m.
Elle est marguée par la présence de taches sombres
en chapalet en lignes snususes ou en bandes fans-
versales [2]. Elle est noctume et plis acive en debut
de soirée. En cas de morsure, cette vipere peut ébe
responsatle de troubles hémoragiques, cedéme ex-
tenif, 4at de choc, syndrome des loges et troubles
trophioes avec saguelies. Cette espece est conside-
rée par 'OMS comme irés venimeuse, responsable
de morki-mortalite et invalidite slevees [3].

La quasi majoris des morswres rapeortees au CAPM
sant survenues en milieu neal ef touchaient les exire-

ke der commalmns ert wimri me e b e b

Animaux venimeux

Androctonus Australis
au Maroc !
Rhizizne B Qufir

Le CAPM a requ entre 1380 et 2010, 1708
déclarafions de cas de pigure de soorpion
de la province de Figuig dont 7 cas de déces
origingires de Tendrara. Ces cas dus 3 des
sCorpions @unes dédarés essenfcllement au
cowrs des 2 demigres années - sonts impu-
tables d IAndrocionus Australis?
L'Androctonus Australis, scorpion de couleur
jaune, de distibution saharo-cindienne, et
considere comme Fun des plus dangereux au
monde. (| est recponsable de plusieurs acci-
dents mortels chague année en Algérie et en
Tunigiz ol plusieurs tudes font &taf de cas
de pigires de scorpions et des décds qui en
découlent.

Ce scorpion & 852 signalé au Maroc par Philipps
Geniez dans le sud-est marocain, environ 24
km aprée Bowiria en direction de Tendrara [1]
Le Maroc serait ainsi ke plus grand centre de di-
versite du genre Andmcionus par 7 espéces [7].
Androctonus Ausfraiis n'avat jamais S8 signale
au Maroc (Vachon 1952, Brogio & Goyffon
1080, Lourenco 2005, Tahar Shmani 2004).
En fait, cetie espéce a une vaste repartiion
puisgu'ele s'étend de Aln Sefra dang FOusst
de FAJpérie, jusgu'au Sinai dans le Mord-Est
A FEmurta Mschan 1057 | anranes 905

Quand la famille
des méduses attaque !
"‘.‘Tncf.‘ Maria

Le mois d'awil 2011, plus dune quarantaine de
cas de pigures par animaux marns sur les cotes
atianfiques marocanes ont &4 nofifies. |l s'agit de
méduses 3 voile, et se caraciSrisant par un sac
gonfié dair surmonte un voile. Elles possédent
desoellesu&:aﬁsq:,wnmﬂemnm
projettent une épine dont ke venin paraiyse la
proie. Le contact avec ces animaux survient lors
dfune baignade. Les membres supérieurs etinfe-
rieurs sont souvent les plus touchés. Quand fani-
mal est échoué ou mort, les Eentacules coupés
trainant sur une plage restent venimew.

Les signes ciniques locaux se caracténsent par
avec appartion de paresthésies. Dix minutes
aprés [ pigire, apparait un enthéme leger qui
s'aggrave pendant les 4 heures suivantes en-
trainant une éruption rouge-mamon ou violacee
en forme de coup de fouet Des ksions pigmen-
taires peuvent persister plus de 2 3 3 semaines.
Les signes généraux sont rares - ipothymie, bra-
dycardie voire malaise vagal ou anaphylaxe.
Gestes conseillés :

- Calmer Ia vicime, rincer a plaie avec de feau
de mer



PartNTER$ECTO

DEPARTEMENTS MINISTERIELS

SOCIETE CIVILE

COMITES TECHNIQUES ET
SCIENTIFIQUES

Comité technique de normalisation des produits de
I'artisanat

Comité Technique issu de la Commission
Interministérielle Permanente pour le Contrble
Alimentaire et la Répression des Fraudes (CIPCARF)

Comité scientifique d'évaluation des risques pour la
santé liés aux aliments

Commission consultative d’enregistrement des produits
cosmétiques et d’hygiéne corporelle

Comité technique d’évaluation des pesticides

Comité de suivi de projets gouvernementaux

Centre Anti Poison et de

Pharmacovigilance du Maroc

RIbIMESS et

EXPERTISE TOXICOLOGIQUE

.RSI (Reglement Sanitaire International)
.Armes chimiques
.Plan ORSEC

. Profil National des Produits Chimiques (PC)

. Stratégie de gestion des PC

. Systeme Général Harmonisé de classification
(SGH)

. Polluants Organiques Persistants (POPs)

. PC objet de la convention de Rotterdam

o ]

. Casa Airpol/ Mohammeédia Airpol « Santé
des enfants asthmatiques

. Impacts des exploitations minieres

. Impacts sanitaires liés a I'utilisation du
mercure, plomb et cadmium

. Impacts sanitaires liés a I'utilisation des
pesticides au niveau de la Région du
Gharb-Chrarda-Beni Hssen




Plan de la présentation

1. Perspectives de développement



- Devant la multitude des Produits et
ek des Services
7 - Vu Llabsence du Risque 0
- Afin de protéger le Citoyen

Sécurité Sanitaire

Ensemble de moyens et de procédures destinés a prévenir ou contréler les risques
susceptibles d'altérer la santé physique et/ou psychique de tout individu.

Veille sanitaire

,_\S/ Processus de détection, vérification, analyse, évaluation et investigation de
tout événement qui pourrait représenter un risque pour la santé publique

) Vigilance Sanitaire
Cﬂﬂﬂ Vigilance tournée vers des produits ou des agents

el gt il 3 il g il el
Conten 4t 80 Pharmacorlance cu Maroe

= ) ree issus des activités humaines




Une instance de Vigilance Sanitaire

Tournée vers des produits ou des agents issus des activités humaines

Une seule instance s’occupant de toutes les Vigilances:
v’ Relevant du Ministere de la Santé
v Reposant sur les acquis actuels

v’ Guichet unique pour la notification du professionnel de santé et
du citoyen

v’ Expertise:
= Générique: Collecte — validation — Génération des Signaux
= Spécifiques: a chaque groupe de Produits:
N’ayant aucun role Politique ou Réglementaire (Ne pas etre juge et
partie)
Crédible aupres du citoyen, des Média et des autres ministeres
Disposant de moyens techniques:
v informatiques
v’ Epidémiologique
v’ Laboratoire
v' Communication




Définitions et Concepts P Vigilance Sanitaire

Pharmacowvigilance
Toxicovigilance

Matériovigilance

Hémowvigilance .
Collecte - Valdation

Génératon d’Alerte

Vaccinovigilance Phytowvigilance
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N & d Produits de eAliments et Eau de Boissons
chormes & procedures consommation *Produits de santé
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