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  أيها السائق

  2008 فبراير  تاوريرت صيدلانيعبد القادر الجابري 

  
 من جراء وثلواع التالبيئة عرضة لجميع أنأصبحت 

حتباس فظاهرة الا... التصنيع والاستهلاك الجنونيين
فاف وفيضانات ما يترتب عنها من جراري والح

  الصناعي ـنطقدا المحتمية لهيجة نتهي ... وأعاصير
  . المتهوريهلاكالاست

  

  الاستهلاك المعقلن حماية للبيئة 
  من المخلفات المنزلية، ما استطعتقلل •
 عبوات يمنتجات بالجمله بدلا من شرائها فضل شراء الفَيُ •

  وأقل تلويثا للبيئة،  ثمنان ذلك أرخصإ ،صغيرة
، أآواب، أطباق(ستعمال تجنب شراء المنتجات أحادية الا •

 يعاد يضل شراء الأدوات التفَ يُ،...)مناديل ورقيةملاعق، 
 استخدامها بعد غسيلها،

 
 طنا 325لإنتاج طن واحد من الورق يجب استعمال طنين من الخشب و

 .من الماء

 لا تحمل يالت) Les aérosols(لا تشتري الرشاشات  •
 Préserve la ("بطبقة الأوزون غير ضارة"علامة 

couche d’ozone : ( 

  

وجه استعمل  على الورق، كتابةالعند الطباعة، النسخ أو  •
  وظهر الصفحة،

الذي يحمل ) Le papier recyclé  (استعمل الورق المدور •
 :العلامات التالية 

  

  

ما أمكن ذلك، لآتجنب استخدام الأآياس البلاستيكية  •
عند اقتنائك للأغراض بالمحلات التجارية لا تأخذ الأآياس و
 القفة عند التسوق، استعمل ليها،إ لم تكن بحاجة إن

، ماء  البلاستيكية ماء الصنبور بذلا من ماء القنيناتاستهلك •
 ...  مرة500 برالقنينات أغلى من ماء الصنبو

 
تتطلب مادة البلاستيك مئات السنين لكي تتحلل في الطبيعة، وفي انتظار 

 الحيوانات موتلتسبب تلوث البيئة ولى كل مكان الرياح إتنقلها ذلك 
ذا تناولتها مع غذائها إ... قار و الجمالالأبوغنام المجترة مثل الماعز والأ

  .اأمعائه ووصلت الى

  
 

 
 Les produits(اشتري المنتوجات القابلة للتدوير  •

recyclables (التالية اتالمعروفة بالعلام : 
 

  

    

المصنعة بواسطة والمواد الغذائية ات جالمنتواقتني  •
التي لا تستعمل الأسمدة (مواد الفلاحة البيولوجية 

 :والمعروفة بالعلامات التالية ...) الكيماوية
 

  
  

شجع المنتوجات والشرآات التي تساهم في حماية  •
  :البيئة والمعروفة بالعلامات التالية

 

      

ي تالوالأجهزة المنزلية  ثتبرع بالملابس والألعاب والآثا •
 المحتاجين والجمعيات علىلست بحاجة إليه 

  ...الخيرية
تلق  ولا، قمامةلاستعماله آاحتفظ بكيس في سيارتك  •

  الفضلات من نوافذ السيارة،ب
لا تساهم في انتشار ، لا تلق بقمامتك في الشوارع •

 الماء،ث الهواء ويالأوبئة والأمراض وتلو
 للتخلص من صحيحةالطريقة رب أولادك على ال •

 النفايات،

  

السيارات أو الفضلات  لا تتخلص من فضلات زيوت •
 ...رضقائها على الأبإلالكيماوية 
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لتر واحد من زيت السيارة المستعمل كاف لتلويث هكتار واحد من 
  .المساحات المائية

 لترا من الماء 25يمكن لنقطة واحدة من زيت السيارات أن تجعل من 
  ...غير صالحة للاستهلاك

  

   الطاقة استعمالترشيد
ضاءة عند الحاجة فقط ولا تترك الأجهزة استخدم الإ •

اعتمد على  ومزودة في حالة الكف عن استعمالها،
  آلما أمكنك ذلك،ضوء النهار 

 Les lampes( استعمل المصابيح قليلة الاستهلاك •
fluorescentes( يصل إلى  لطاقةل التي تتميز باقتصاد

 مرات مقارنة مع 10بمع مدة صلاحية تقدر  % 75
 المصابيح الكلاسيكية، 

•  
 المصابيح من الغبار والأوساخ لكي تستفيد من نظف •

 من %40سوف تزيد ب (الإنارة بشكل جيد وآامل
  ،)فعالية الإضاءة

: استعمل الأجهزة المنزلية حسب طاقاتها الاستيعابية  •
 آيلوغرام لغسل 5تها لا تستعمل غسالة آهربائية طاق

 ملابس،آيلوغرام واحد من ال
  

 وضع يلكومبيوتر فاقفل التلفزيون ولا تترك جهاز ا •
من  % 60توفر سوف (التشغيل عند عدم استخدامه 

 ،) تشغيلهيفعملة الطاقة المست
 ساعات 5خلال : اقتني جهاز تلفار ذو شاشة صغيرة  •

 )pouces 20( بوصة 20يستهلك جهاز تلفاز من صنف 
 آيلواطساعة، بينما يستهلك جهاز تلفاز 0.5ما يقارب 

  ،  آيلواطساعة1 بوصة 52من فئة 
ائي عن جميع الأجهزة المنزلية عند بار الكهرياقطع الت •

تعمل قاطع التيار متعدد المناشب  اسعدم استخدامها،
)L’interrupteur multiprise( :  يمكنك ذلك من اقتصاد

  درهما شهريا،15
  
 

  
 لا تستعمل المدفئة والنوافذ مفتوحة، •
د  في مكان بار)Le congélateur (مدجَضع الثلاجة و المُ •

 تهماتهوي، وتأآد من خارج المطبخ وبعيدا عن الفران
 من الطاقة المستعملة % 30اقتصاد يُمَكنك ذلك من (

 ،)لتشغيلهما
  لا تترك باب الثلاجة مفتوحا لفترة طويلة، •
الثلاجة والمجمد على الأقل تراآم داخل  المالجليدأذب  •

أو آلما بلغ سمك الطبقة الجليدية ... عاممرتين في ال
 ترا واحدا،سنتيم

تبنى الطاقة الشمسية في آافة شؤون حياتك وخصوصا  •
، فهي مصدر رخيص للطاقة وغير ملوث "خانة الماءسَ"

  ...للبيئة

  

  

  السائقيها أ

 
أخلاقي لأن التقليل من استهلاكه و الاقتصاد في الوقود واجب  وطني

  .مسالة صحية معروفة

اضبط محرك سيارتك  تساهم في الحفاظ على هواء  •
خفض من تكلفة الوقود المستهلك وتحافظ على  وتي،نق

 البيئة،
راقب بانتظام ضغط الفرامل ومستوى وقم بصيانة سيارتك  •

يزيد من غط فرامل  السيارة انخفاض ض( المياه والزيوت
  ، %)70استهلاك الوقود ب

 

لكنها تملك مصفياً للهواء  من آخر طراز حديثةة يارإذا كانت في حوزتك س
من % 10فإنها تستهلك ... ات على غطائها غشاء أسودمتسخاً، وشمع

هذه النسبة تتضاعف ( ةوالشمعات نظيف الوقود أكثر مما لو كان المصفى
 في المدينة حيث الازدحام والسرعات % 30أو  % 20وتصبح 

  ).البطيئة

  

  

  
 

لا  واستعمل النقل العمومي آلما سنحت لك الفرصة، •
 ،تستعمل سيارتك إلا عند الضرورة

  
 

 كلغ 2.4حرق لتر واحد من البنزين خلال استعمال السيارة ينتج 
 تلفالمسؤولة عن ( CO2ـ  أكسيد الكربون  ثانيمن مـادة

  ).طبقة الأوزون

لا تستعمل جهاز التبريد إلا عند الضرورة مع إغلاق  •
من استهلاك % 20يزيد جهاز التبريد ب (نوافذ السيارة 

  ،)لسريعةعلى الطرقات ا% 3لوقود بالمدينة و ا
 التزم بالسرعة المحددة، السيارة تستهلك مزيداً من •

  الوقود عند السرعات العالية،
  

 40بنزين ب  من المحركاللسياقة الجنونية تزيد من استهلاك ا
 ...  وتعرض الأخرين لحوادث قاتلة%

   رشيدةالسياقة ال

لا تغير سرعة المحرك إلا أقلع بشكل ناعم وبطئ، و •
نتقل إلى السرعات القصوى ثم ا في الوقت المناسب،

 ،مرحلياً
بل ، ئقينآما يفعل جل  الساالمحرك سخين لا تحاول ت •

حوالي  أدره واقلع شرط أن تبقى سائراً بسرعة خفيفة
الكيلو متر وربما تتضاعف هذه المسافة عندما يكون 

 ،بارداً الطقس
بعيد  لا داعي للسرعة طالما أنك ترى أمامك من •

 . سيارات شبه متوقفةازدحاماً شديداً وال
القاعدة الذهبية هي القيادة السلسة الخالية من  •

التسارع التي تتبعه مباشرة استعمال  التسريع أو
 ، المكابح

 …سيارتك إذا توقفت لفترة طويلةأوقف محرك  •
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