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البرنامج الوطني لت�شجيع تغدية الر�ضيع والطفل ال�صغير

الر�ضاعة الطبيعية من �أهم الم�صادر الغدائية للطفل,  �إذ تجنب  13% من وفيات الأطفال دون الخام�سة. وتو�صي منظمة ال�صحة 

العالمية بالر�ضاعة الطبيعية المطلقة �إلى غاية ال�ستة ا�شهر الأولى من عمر الطفل مع �إ�ضافة مواد غذائية �أخرى �إبتداءاً من هذه ال�سن.

بالمغرب تعرف ممار�سة الر�ضاعة الطبيعية بع�ض الانخفا�ض بالرغم من المجهودات التي تبدلها و زارة ال�صحة في مجال 

ت�شجيع تغذية الر�ضع و الاطفال. وتكمن الأ�سباب الجدرية لهذا الإنخفا�ض في عوامل اجتماعية واقت�صادية وثقافية، 

و�أخرى متعلقة بالمحيط العائلي.

لهذا عملت وزارة ال�صحة طبقا لمخطط العمل 2012-2016 على دعم وت�شجيع وحماية الر�ضاعة الطبيعية كا�ستراتيجية 

�أولية ل�ضمان حياة الأطفال ونموهم ولتحقيق الأهداف التي حددتها وزارة ال�صحة لخف�ض عدد وفيات الأطفال �أقل من 

خم�س �سنوات, ويندرج هذا البرنامج في �إطار الا�ستراتيجية الوطنية للتغذية 2011 - 2019 التي قامت وزارة ال�صحة 

بو�ضعها بم�شاركة جميع الفاعلين في هذا المجال.

الأهداف المحددة بحلول 2016 :

�إعطاء الثدي مبكرا خلال الن�صف ال�ساعة الأولى بعد الولادة وذلك لدى 50% من الأمهات ؛

الإقت�صار على الر�ضاعة الطبيعية خلال الأ�شهر ال�ستة الأولى بن�سبة 50% من الأمهات. 

المحاور الإ�ستراتيجية: 

يرتكز هذا البرنامج الوطني على ثلاثة محاور :

ت�شجيع الر�ضاعة الطبيعية

وذلك من خلال :

الأمهات على  الجماعات...( في دعم وم�ساعدة  و�أفراد  الجمعيات  الغير الحكومية,  )المنظمات  المدني  المجتمع  ا�شراك  	

ممار�سة الر�ضاعة الطبيعية ؛

	�إ�شراك و�سائل الإعلام )المرئية والم�سموعة والمقروءة( في ت�شجيع وتعزيز الر�ضاعة الطبيعية؛

تحيين المعلومات وتعزيز الممار�سات المثلى للمجتمع المحلي في ميدان الر�ضاعة الطبيعية وتغذية الطفل ؛ 	

الإحتفال ال�سنوي بالأ�سبوع الوطني للر�ضاعة الطبيعية.  	
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دعم الر�ضاعة الطبيعية :

تعزيز مهارات مهنيي ال�صحة في مجال التغذية وخ�صو�صا الر�ضاعة الطبيعية؛ 	

تن�شيط مبادرة م�ست�شفيات �صديقة للأطفال؛ 	

تي�سير ولوج الأم وطفلها في م�صالح طب الأطفال والولادة؛ 	

	�إر�شاد مهنيي ال�صحة للن�ساء الحوامل؛ 

	�إ�شراك مهنيي ال�صحة من القطاع الخا�ص في مجال ت�شجيع الر�ضاعة الطبيعية والتغذية التكميلية : الأطباء العامون، 

�أطباء الأطفال، الأطباء المتخ�ص�صين في الولادة، القابلات، ال�صيادلة والمخت�صين في التغذية.

حماية  الر�ضاعة الطبيعية :

مراجعة وو�ضع الإطار القانوني الذي ينظم :

ت�سويق المنتجات التح�ضيرية للأطفال )قانون ت�سويق بدائل حليب الأم( ؛ 	

تمديد رخ�صة الأمومة المحددة في 14 �أ�سبوعا ؛ 	

تخ�صي�ص ف�ضاءات لممار�سة الر�ضاعة الطبيعية في �أماكن العمل والأماكن العامة. 	
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الإر�ضاع المبكر : الانطلاقة المثلى للر�ضاعة الطبيعية

الر�ضاعة المثالية هي التي تبد�أ مبا�شرة بعد الولادة :

الأم والر�ضيع على ا�ستعداد لبدء الر�ضاعة الطبيعية منذ الولادة خ�صو�صا �إذا كان الر�ضيع مولودا في �أوانه، ولا توجد 

�أية م�شكلة تتطلب ف�صله عن �أمه. فيجدر بالأم حينها �أن تبقي طفلها معها.

الات�صال المبكر للر�ضيع ب�أمه له مزايا عديدة �إذ ي�سهل بداية الر�ضاعة الطبيعية من خلال ا�ستخدام مهارات وردود فعل 

الر�ضيع، كما يوفر له الدفئ و الراحة و الترابط العائلي.

الر�ضيع المولود في �أوانه ويتمتع ب�صحة جيدة يحتاج فقط لحليب �أمه :

اللب�أ هو »الحليب الأولي« يتطور �إلى حليب نا�ضج بعد ب�ضعة �أيام، برتقالي �أو �أ�صفر اللون،  �سميك،  غني جدا بالبروتينات 

والأج�سام الم�ضادة، مغذ جدا و�سهل اله�ضم، كل هذا يجعله الغذاء المختار والمنا�سب تماما لاحتياجات الر�ضيع خلال 

الأربع والع�شرين �ساعة بعد ولادته.

هذا »الذهب ال�سائل« ذرع �ضد الميكروبات والالتهابات المعوية ب�صفة خا�صة، �إذ هو م�شبع بعنا�صر �أ�سا�سية مثل النحا�س 

والزنك والفيتامينات، وخ�صو�صا فيتامين ب 12، اللازمة لنمو الجهاز الع�صبي.

الحر�ص على حفظ الر�ضيع بالقرب من �أمه :

وجود الر�ضيع بالقرب من �أمه ي�سهل عليها فهم احتياجاته والتعرف على كيفية تعبيره عنها. كما ي�سمح لها بالا�ستجابة 

لطلباته ب�سهولة وتلبيتها له )الر�ضاعة، التوا�صل، الأمن، اللعب...(.  

كما ي�سمح للأم بالتعرف المبكر على �إ�شارات �صغيرة ير�سلها تعبيرا عن حاجته. وبما �أن البكاء هو �آخر �إ�شارة يلج�أ �إليها 

الر�ضيع فلي�س هناك حاجة لانتظارها.
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العمل والر�ضاعة الطبيعية

ا�ستئناف العمل من طرف المر�أة بعد الولادة لا يعني �إيقاف الر�ضاعة الطبيعية ذلك �أن ا�ستعمال الحليب الم�ستخل�ص من 

الثدي يتيح للمر�أة المحافظة على الر�ضاعة الطبيعية, ويجنبها الإح�سا�س ب�ضغط في ثديها من جهة ومن جهة �أخرى 

يوفر تكوين مخزون من حليبها يعطى لر�ضيعها �أثناء عملها.

 لقد ن�ص قانون ال�شغل منذ �سنوات على �أن للأمهات المر�ضعات �ساعة واحدة يوميا لإر�ضاع �أطفالهن �أثناء �ساعات 

العمل وذلك طيلة ال�سنة الأولى بعد الولادة وت�أكد ذلك في يونيو 2000 خلال الدورة 88 للم�ؤتمر العالمي لل�شغل )ن�سجل 

ب�أن قانون ال�شغل اعتبر �أن الر�ضاعة الطبيعية لا تتجاوز ال�سنة الأولى, في حين يو�صي �صندوق الأمم المتحدة للطفولة - 

اليوني�سيف - والمنظمة العالمية لل�صحة بمدة �سنتين على الأقل(.

وفي المغرب, ين�ص قانون ال�شغل ل�سنة 2003 على �أن للأم الأجيرة الحق يوميا في �إر�ضاع طفلها �أثناء �ساعات العمل 

با�ستراحة خا�صة م�ؤدى عنها، )ن�صف �ساعة �صباحا و ن�صف �ساعة في فترة الظهر(. و�إذا كانت مقاولة ت�شغل �أكثر من 

50 �إمر�أة فهي ملزمة بو�ضع رهن �إ�شارة الأمهات العاملات ف�ضاءا للر�ضاعة ي�ستجيب لمعايير محددة )النظافة والمراقبة(.

�إن الت�شريعات الحالية لا توفر الإطار المنا�سب لتنفيذ تو�صيات منظمة ال�صحة العالمية و�صندوق الأمم المتحدة للطفولة 

-اليوني�سيف- المتعلقة بالر�ضاعة الطبيعية لمدة ت�صل �إلى �ستة �أ�شهر ) رخ�صة الولادة 14 �أ�سبوع فقط(.

دون  يحول  العمل  �أثناء  ا�ستمراريتها  وطرق  بالر�ضاعة  المرتبطة  بحقوقهن  العاملات  الأمهات  وعي  عدم  ف�إن  وختاما 

مطالبتهن بها ولا ريب في �أن تلك الحقوق ت�ستدعي المراجعة لدعم وت�شجيع الر�ضاعة الطبيعية.
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 الر�ضاعة الطبيعية : الفوائد ال�صحية للطفل و �أمه

حليب الثدي معجزة حقيقة :

حليب الأم هو الغذاء المثالي والأن�سب للر�ضيع, �إنه يغطي جميع احتياجاته الغذائية خلال الأ�شهر ال�ستة الأولى.

فتكوينه يتغير خلال الر�ضعة )غني بالماء في البداية, غني بالدهون في نهاية الر�ضعة( ومن وقت �إلى �آخر.

يحتـوي حليب الأم عـلى الم�ضادات الحيوية )�ضد الإلتهابات التنف�سية، الإ�سهال...( وعلى جميع العنا�صـر الغذائيــة 

ذلك  بعد  الأولى،  ال�ستة  الأ�شهر  خلال  الطفل  لنمو  اللازمة  المعدنية...(  الأملاح  البروتينات،  الدهنيات،  )ال�سكريات، 

ينبغي �أن ت�ستمر الر�ضاعة الطبيعية �سنتين �أو �أكثر مع �إدخال الأغذية التكيميلة ابتداءاً من ال�شهر ال�ساد�س. وقد �أظهرت 

الدرا�سات الحديثة �أن الأطفال الذين ير�ضعون حليب الثدي يتميزون بن�سبة ذكاء �أكثر من الذين ي�ستعملون الحليب 

ال�صناعي.

فوائد الإر�ضاع من الثدي للطفل والأم :

الاقت�صار على الر�ضاعة الطبيعية خلال الأ�شهر ال�ستة الأولى يقلل من خطر الح�سا�سية عند الر�ضيع. كما �أنها تقل�ص من 

خطر الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض )�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، الإ�سهال، التهابات الأذن، التهاب ال�شعب الهوائية  والتهاب 

ال�سحايا( ومن  ال�سمنة في مرحلة الطفولة و المراهقة.

الأمهات اللواتي ير�ضعن �أطفالهن يكت�سبن حماية �أكبر  من �أمرا�ض ال�سرطان )�سرطان الثدي و�سرطان المبي�ض(. فقدان 

الوزن بعد الولادة يكون �أ�سرع في الأ�شهر ال�ستة الأولى بالن�سبة للأمهات المر�ضعات كما �أن الر�ضاعة الطبيعية تخفف  

من خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام المرتبطة بفترة انقطاع الطمث.

فوائد الر�ضاعة الطبيعية للأم والطفل مرتبطة بمدة الر�ضاعة وجودتها. فالر�ضاعة المطلقة )الاقت�صار على حليب الأم 

الإ�ستمرار في  �أن  كما  ووليدها،  الأم  بين  والح�سية  العاطفية  الروابط  تقوية  على  ت�ساعد  الأولى(  ال�ستة  الأ�شهر  طيلة 

الر�ضاعة �إلى غاية ال�سنة الثانية له �أثر �إيجابيا على نمو الطفل وحالته ال�صحية.

حليب الأم جاهز في كل وقت وحين بحرارة منا�سبة وملائمة مع احتياجات الطفل واقت�صادي بحيث لا يتطلب تح�ضيرا 

�أو عناء، بل �أنه يقي من التعفنات التي يمكن �أن ت�سببها الر�ضاعة الا�صطناعية.

فمن المهم �أن تعرف الأمهات �صعوبة العودة �إلى الر�ضاعة الطبيعية �إذا طال �أمد الر�ضاعة الا�صطناعية لذلك يجدر بهـن 

)�أول حليب تدره الأم ذو لون   Colostum اللب�أ  الولادة للإ�ستفاذة من  ال�ساعة الأولى بعد  �أطفالهن في  �أن ير�ضعن 

�أ�صفر-برتقالي(، والغني جدا بم�ضادات الأج�سام حيث ي�شكل لقاحا طبيعيا.

المكت�سبة  المناعة  فقدان  الإ�صابة بمر�ض  بالثدي، عك�س  الطفل  �إر�ضاع  من  الكبد  بالتهاب فيرو�س  الأم  �إ�صابة  يمنع  لا 

)ال�سيدا(.
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و�ضعية الر�ضاعة الطبيعية بالمغرب

لم تكن الر�ضاعة الطبيعية حتى ال�سنوات الأخيرة تعتبر م�شكلا �صحيا في المغرب. بيد �أن مختلف الأبحاث والدرا�سات 

الا�ستق�صائية )الكمية والنوعية( تبين انه خلافا لتو�صيات منظمة ال�صحة العالمية )كل امر�أة يجب �أن تر�ضع طفلها خلال 

الأولى وا�ستمرار  �أ�شهر  �ستة  الطبيعية وحدها خلال  الر�ضاعة  الولادة مع الاقت�صار على  بعد  الأولى  ال�ساعة  الن�صف 

الر�ضاعة الطبيعية �إلى غاية بلوغ الطفل �سنتين من عمره( ف�إن :

26٫8% من الأمهات تر�ضعن �أطفالهن في غ�ضون الن�صف �ساعة بعد الولادة ؛ 	

27٫8% من الأمهات تر�ضعن �أطفالهن ق�صريا خلال ال�ستة �أ�شهر الأولى ؛ 	

يبلغ متو�سط مدة الر�ضاعة الطبيعية 16٫3 �شهرا. 	

الاجتماعية  والحالة  التعليم  وم�ستوى  الإقامة،  لمكان  بالن�سبة  الوطني  الم�سح  نتائج  تحليل  ف�إن  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

والاقت�صادية للأم، يبين �أنه كلما كانت المر�أة تقيم في المناطق الح�ضرية، وكانت ذات م�ستوى ثقافي واجتماعي واقت�صادي 

عالي كلما كانت الر�ضاعة الطبيعية المطلقة �إلى غاية �ستة �أ�شهر �ضعيفة �أو غير مطبقة. ما ي�شير �إلى تغيير في ال�سلوك 

الغذائي.

والملاحظ في المناطق الريفية �أن  :

يتما�شى  لا  الذي  ال�شئ  تدريجيا  الأغذية  ب�إدخال  يبد�أون  الوالدين  ف�إن  �شهرين  الطفل  يبلغ  �أن  بمجرد  	

فهناك   : �أ�شهر  �ستة  �سن  حتى  الطفل  لتغدية  كافية  وحدها  الطبيعية  الر�ضاعة  ب�أن  المتعلقة  قناعاتهم  مع 

؛ والممار�سة  المعرفة  بين  ت�ضارب 

عدم كفاية الحليب هو ال�سبب الوحيد الذي �أعربت عنه الن�ساء لتوقيف الر�ضاعة الطبيعية ؛ 	

اعتقاد الآباء ب�أن الر�ضاعة الطبيعية مرتبطة بالطبقة الفقيرة والمعوزة ؛ 	

الاعتقاد ب�أن حليب المر�أة الحامل م�ضر ب�صحة الجنين )غالبا ما يكون �سبب لفطم الطفل( ؛ 	

وفي الختام، ف�إن الانخفا�ض المقلق للر�ضاعة الطبيعية المطلقة �إلى غاية �ستة �أ�شهر والتقاطع بين المعرفة والتطبيق، كافيان 

لاتخاد �إجراء لت�شجيع الر�ضاعة الطبيعية.

�إن موقف منظمة ال�صحة العالمية وا�ضح و�صريح : حتى �سن �ستة �أ�شهر، لا يحتاج الطفل لنموه وتطوره، �إلا لحليب �أمه 

وذلك با�ستبعاد �أي طعام �أو �شراب، كما ينبغي الا�ستمرار في الر�ضاعة الطبيعية حتى �سنتين �أو �أكثر لأنه بالإ�ضافة �إلى 

العلاقة العاطفية التي لا يمكن تعوي�ضها فحليب الأم لا ي�ضاهيه �أي حليب �آخر. 


