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La crème solaire prévient-elle le cancer de la peau ?
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Pour savoir si l’utilisation quotidienne des crèmes solaires protège ou pas contre la plupart des cancers de la peau, des
chercheurs ont mené une étude. Cette dernière n’a pas révélé de preuves concluantes permettant de l’affirmer.

Des chercheurs de l'Instituto de Evaluacion Technoloica en Salud à Bogota (Colombie) se sont intéressés à une étude,
réalisée en Australie pendant plus de quatre ans et incluant 1 600 personnes. Les résultats montrent que parmi les
nouveaux cas de cancer diagnostiqués, il n’y a pas de différence significative entre les personnes qui ont utilisé un écran
solaire quotidiennement et celles qui en ont appliqué de temps en temps.

D’autres experts, comme le Dr. Laura Ferris, dermatologue à l'Université de Pittsburgh (États-Unis), ont indiqué qu'il est
difficile de mesurer l'effet préventif de la protection solaire sur le cancer de la peau. En effet, il est contraire à l'éthique ou
difficile de mener un essai randomisé dans lequel un groupe de personnes serait protégé du soleil avec un chapeau et un
écran solaire tandis qu’un autre y serait exposé sans protection. Si l’impact de la protection solaire est difficile à mesurer,
les experts rappellent toutefois qu’il est primordial de protéger sa peau. Il n’est plus à prouver que l'exposition aux rayons
ultraviolets du soleil provoque le cancer de la peau. Les experts rappellent que les coups de soleil et l'exposition
chronique est à l’origine de 60 % des mélanomes.


