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Le surpoids diminue la mortalité du cancer colorectal
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Une étude publiée dans le « Journal of American Medical Association Oncology » (JAMA Oncology), a révélé que les
personnes en surpoids (IMC compris entre 28 et 30) atteintes d’'un cancer colorectal ont un risque de mortalité réduit de
55 % par rapport aux personnes de poids faible (IMC < 18,5), normal (IMC de 18,5 a 23) ou obéses (IMC > 35).

Pour arriver a ce résultat, les chercheurs ont analysé les dossiers médicaux de 3?7400 sujets atteints de cancer colorectal
entre 2006 et 2011 et qui ont également été opérés. Les chercheurs ont évalué le risque de mortalité selon leur poids au
moment du diagnostic et 15 mois plus tard.

Aprés ajustement (selon le niveau socio-économique, la sévérité de la maladie, les traitements suivis, etc.), 'analyse a
confirmé que la mortalité suivait une courbe en U selon I'MC, la mortalité la plus basse étant observée pour un IMC de
28. Les auteurs concluent donc qu’il ne faut pas rechercher une perte de poids chez des sujets en surpoids chez qui I'on
a diagnostiqué un cancer colorectal.



