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Régimes : Alerte mondiale contre le DNP
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Une alerte mondiale vient d’être lancée contre le 2,4-dinitrophénol (DNP). Cette substance illicite est utilisée comme
produit de régime et comme aide à la prise de muscle dans le milieu du culturisme. Il a provoqué le décès d’une femme
au Royaume-Uni et de graves problèmes chez un Français.

Interpol a donc émis une notice orange à ce sujet, destinée à alerter la police, les organismes publics et les organisations
internationales.

Par le passé, le DNP était utilisé pour stimuler le métabolisme et favoriser la perte de poids, mais il avait été retiré de la
vente après avoir déjà causé plusieurs décès. Aujourd’hui, il est vendu illégalement sous forme de poudre jaune ou de
capsules, ou encore de crème. Les risques liés à son utilisation sont amplifiés par ses conditions de fabrication. « Il est
produit dans des laboratoires clandestins n’appliquant aucune réglementation en matière d’hygiène, exposant les
consommateurs à un risque accru d’overdose du fait de leur absence de compétences spécialisées », alerte Interpol.


