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La contraception hormonale à long terme augmente le risque de
tumeurs cérébrales
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Selon une étude danoise publiée dans la revue British Journal of Pharmacology, la contraception hormonale à long terme
pourrait augmenter le risque de tumeur rare du cerveau.

Des chercheurs de l’Université du Danemark du Sud, à Odense, ont montré que la prise d’un contraceptif hormonal
multiplie par 1,5 le risque de gliome. En cas de prise à long terme pendant plus de cinq ans, le risque était multiplié par
1,9.

Le risque dépend également de l’âge, les jeunes femmes étant plus susceptibles d’être touchées. « Bien que nous ayons
constaté un lien statistiquement significatif entre la prise de contraceptifs hormonaux et le risque de gliome, une
évaluation comparant les risques et les avantages continuerait de préconiser la prise de contraceptifs hormonaux chez
les personnes susceptibles d’en recevoir », a souligné le directeur de l’étude, David Gaist.


